
当院の助産外来・院内助産 

助産師による妊婦健診や、自然なお産を希望される方、院内助産はいかがでしょうか？ 

希望があり、かつ医師の許可があった妊婦さんに助産外来の説明をします。 

（当院、助産外来基準を満たしている方が対象です） 

他科治療中や手術歴の方は医師に相談となります。 

助産外来を希望される場合は外来スタッフへお声かけください。 

バースプランの打ち合わせ、保健指導（乳房のお手入れ、骨盤ケア、食事指導、体重管理指導など） 

胎児心拍監視装置装着、胎児エコー、必要時診察 

★病棟案内や入院の説明を行いますので、後期母親学級の参加は不要です 

★お子さんや旦那様、家族の方も一緒に健診に参加できます 

  

分娩誘発の使用や子宮頸管拡張、会陰切開などの医療処置を介さない自然分娩に限ります。 

助産師のみの分娩介助になりますが、場合によっては医師の立ち合いの分娩になることもあります 

★院内助産の希望はなく、助産外来のみの希望の場合や、医師と助産外来の口語の妊婦健診を希望する場合など、               

お気軽にスタッフにご相談ください。 

 

 

 

 



 

 

 １，内容について 

＊助産外来には、妊婦健診・産後 2 週間健診・母乳外来の３種類があり病棟の助産師が担当します。 

＊1 人 45 分間の完全予約制です。 

＊ は当院の妊婦健診基準に該当された妊婦さんが対象です。 

＊ は、当院で出産されたママと赤ちゃんが対象で、入院中に予約をお取りします。 

＊ は母乳トラブルや母乳相談（飲まない、母乳が出ない、卒乳したいなど）を行います。 

電話での予約も可能です。 

 

２.日時について 

 月 火 水 木 金 

産後 2 週間健診  〇  〇  

妊婦健診（14：00～15：00）  〇  〇 
 

 

母乳外来（9：00～12：00）     〇 

 

３.料金について 

＊通常の妊婦健診と同じです（妊婦健診無料券利用できます） 

＊産後 2 週間健診：2500 円（市町村によっては助成券が利用できます） 

＊母乳外来：2,200 円（市町村によっては助成券が利用できます） 

      ＊医師の診察や薬の処方が必要な時は別に診察・薬代がかかります。 


