
 

 

 

 

   

   

  

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

これから海水浴や釣りなどレジャーシーズンと

なります。飛島も連日、たくさんの観光客の方

が来島しております。楽しく安全に夏を過ごせ

るよう、こまめな水分補給、休憩をとり、脱水や

熱中症、思わぬ事故に注意していきましょう。 

 

 

先日２日間にわたり、島民対象に年に１回の

健診が行われました。島民皆さんの健康意

識が高く、大半の方が健診を受けていまし

た。島民の方々が健康に過ごせるよう、診

療所でも自宅に訪問し、状態観察を行った

り、受診誘導などを日々実施しています。 

 

 

マグロのお寿司 

今年は例年に比べてマグロがたくさん獲れ

るそうです。飛島沖ではマグロが跳ねてい

る様子も確認できます。ある日のデイサービ

スではマグロの解体ショーが行われ、看護師

も招待してもらいました。解体ショーのあと

は、おいしいお寿司もご馳走になりました。

デイサービスの利用者さんもとても楽しん

でおられました。 
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番外編 

看護師が釣った魚はどれでしょう？ 

①  ② 

③ ④ 

前号の答え……① ワカメがつるつるで転んでしまいました 

６月の飛島の荒崎ではイワユリやトビシマカンゾウが見ごろでした 

答えは次号で！！ 

国内で２カ所

だけ！！ 

飛島と佐渡島

のみ生息 


