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軽度認知障害における認知機能推移に影響を与える因子に関する観察研究 

当院では、以下の研究を実施しておりますのでお知らせいたします。 

また、情報が当該研究に用いられることについて患者さんもしくは患者さんの代理人の方にご了承いただけ

ない場合には研究対象としませんので、以下の問合せ先までお申出ください。 

その場合でも患者さんに不利益が生じることはありません。 

 

① 研究課題名     「軽度認知障害における認知機能推移に影響を与える因子に関する観察研究」 

② 対象期間     2014 年 7 月 1 日 から 2020 年 3 月 31 日 

③ 実施予定期間    2018 年 7 月 23 日 から 2020年 3 月 31 日 

④ 対象患者     対象期間中に当院の認知症疾患医療センターを受診した患者で、研究主任者が主治 

医となり、MCI と診断された方 

⑤ 研究代表者     精神科  副部長  澁谷 譲 

⑥ 当院責任者     精神科  副部長  澁谷 譲 

⑦ 使用する情報等   〇臨床症状の評価  〇脳の画像診断 

⑧ 研究の概要 

軽度認知障害（Mild Cognitive Impairment：MCI）は、記憶の障害はみられるものの認知症にはいたらない状

態と定義される。MCIにおける認知症移行率や認知機能低下に関する研究は数多くみられ、年間10％程度

が認知症に移行することから、認知症の前駆段階と考えられている。一方、MCI は様々な背景疾患からな

る不均一な集団であり、その経過も一様ではない。海馬の萎縮を有する MCI が認知症に移行しやすいとい

う報告が幾つかされているが、MCI のどのような要因が経過に影響を与えるか、十分な知見はまだ得られ

ていない。 

当院の認知症疾患医療センターを受診した患者は、原則全例において問診、認知機能検査、画像検査を

実施しており、検査の結果 MCI と診断された患者については、必要に応じ投薬を行い、原則 1 年毎に認知

機能検査を実施して経過観察を行っている。本研究では、そうした日常臨床で得られた MCI における経時

的な認知機能の推移と、画像検査結果や患者背景との関連について解析することを目的とする。 

⑨ 倫理審査      倫理審査委員会承認日   2018 年  7 月 23 日 

⑩ 研究計画書等の閲覧等  

研究計画書及び研究の方法に関する資料を他の研究対象者等の個人情報及び知的財産の保護等に  

支障がない範囲内で入手又は閲覧できます。詳細に関しては以下の問い合わせ先にご連絡ください。 

⑪ 結果の公表      学会や論文等で公表します。 

⑫ 個人情報の保護   結果を公表する場合、個人が特定されることはありません。 

⑬ 研究の資金源     ありません。 

⑭ 利益相反          本研究の実施に係る利益相反はありません。 

⑮ 問い合わせ先 

日本海総合病院 精神科 担当者：澁谷 譲 

電話(代)：0234-26-2001  E－mail：n-study@nihonkai-hos.jp 


