
ＰＥＴ／ＣＴ検査をお受けになる方へ 

 

◆検査は完全予約制です。 

検査薬は患者さん１人につき１本（オーダーメイド）注文します。前日に担当者から予約の確認のお電

話をさしあげますが、万が一キャンセルの際はできるだけ早めにお知らせください。また、検査薬は他

県の専門業者により検査当日に配送されますが、当日の天候、路面状況、その他不測の事態によって、

検査時間が遅れたり、当日の検査が実施できない可能性があります。あらかじめご了承ください。 

 

◆PEＴ／ＣＴ検査は、がん細胞がたくさんの栄養を取り込むという性質を利用した検査です。 

このため、検査前の絶食がとても大切になります。検査６時間前から絶食をしていただきます（糖分を

含まない水やお茶などの飲み物は摂っても大丈夫です）。 

血糖値が高いと正確な検査ができない場合があります。糖尿病の患者さんは、原則として内服薬やイ

ンスリンも６時間前から止めていただきます。不安な方や、その他の内服薬に関する指示は主治医に

ご確認ください。 

 

 

 

◆検査前の安静も大切です。前日からできるだけ運動を控えてください。 

また、長距離の徒歩での来院・自転車での来院も控えてください。 

 

◆妊娠中・授乳中の方の検査は望ましくありません。 

可能性がある場合は予約後でも分かり次第ご連絡ください。 

 

◆当日の検査は、検査薬を静脈注射した後、１時間程度の安静時間をおいて撮影を行います。検査時間

は受付してから全体で２～４時間かかりますが、担当医師・技師の判断で延長する場合があります。 

 

◆検査室に入ってからは、お一人で行動していただきます。ご家族の方も検査室内にご一緒することはで

きません。 

 

◆検査後は原則として速やかにご帰宅ください（公共交通機関は使用していただいて構いません）。 

他の検査や採血・採尿、診察などは同日にはできません。結果説明も後日となります。 

  やむをえない場合は買い物などを実施しても構いませんが、出来る限り検査前日までに済ませていた

だき、当日は速やかにご帰宅ください。 

 

◆検査後の飲食物に制限はありません。トイレについても制限はありませんが、ご心配な方はトイレ後に

水を２回流したり、男性の場合はトイレに座って実施いただくことをお勧めします。なお、紙パンツを使

用している方は通常通り廃棄していただいて構いません。 
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