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蛋白質の１つであるアミノ酸には、褥瘡や術後の創傷治癒、化学療法や放射線療法等で発症しやす

い口内炎などの回復促進作用があり効果が期待されています。各メーカーで水に溶かして飲むタイ

プの栄養補助食品を発売しており、当院売店でも購入可能となりましたのでご紹介します。 
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12月17日に仙台市で開催された東北静脈経腸栄養研究会に参加し、当院とセンターから一題ず

つ発表してきました。過去最多の演題応募のなかから採択された２つの演題は、会場の医療従事

者へNSTのあり方を問い、また回復リハビリテーションにおける栄養管理の重要性について再認

識していただけた内容でした。その他の発表には、術後などの難治性創傷治癒に対するさまざま

な対策として、上記で紹介したアミノ酸含有食品が創傷治癒に有効だった症例報告もあり、その

効果について確認することができました。 

 

 

 

・アルギニン（アミノ酸の一種）7,000mg配合 

・グルタミン（アミノ酸の一種）7,000mg配合 

その他、カルシウム・ＨＭＢ配合 

・成長ホルモン.・蛋白合成・免疫力促進効果 

 

 

 

 

 

 

 

 

１袋 約８０kcal  １袋  ３９０円（税込） 

箱買い可能（11700円） 

 

 

 

・オルニチン（アミノ酸の一種）1,250mg配合 

・グルタミン（アミノ酸の一種）1,000mg配合 

その他、亜鉛・ビタミンC・ビタミンA配合 

・成長ホルモン・コラーゲン合成・免疫機能活性 

 

 

 

 

 

 

ゆず味        マスカット味 

 

1本２０kcal  １０本 ２３７６円（税込） 

箱買い可能（6480円） 

ＮＳＴ通信 


