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今年度も 6 月 22～26 日まで県立新庄病院より看護師２名、県立こころの医療センターから１名（管

理栄養士）合計３名のNST 実習生を受け入れしました。これは、NST 専門療法士認定試験を受けるた

めの「認定教育施設における40 時間の実地修練を修了していること」という受験資格の一つに当たり

ます。今年はラコール半固形剤の投与方法や胃瘻交換、摂食機能療法を中心に担当している看護師より

当院の摂食機能療法についての話や橋爪チェアマンから栄養管理に関するレクチャー等を受講してい

ただきました。ご協力いただきました関係部署のみなさま、大変お世話になりありがとうございました。 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊  NST 月例勉強会 開催しました  ＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

  5 月27 日・6 月24 日・8 月26 日、毎月第4 水曜日に恒例の勉強会を 

開催しました。5 月：当院のNST 活動について、6 月：経腸栄養療法にお 

ける衛生管理の重要性、8 月：プロバイオティクスの活用について学習しま 

した。また、ＮＳＴでは勤務の都合で勉強会へ参加できない方などを対象に 

            出張病棟勉強会も開催可能です。日時は調整可能 

ですので、ぜひ、NST 事務局へお問合せ下さい！ 

                          【 勉強会の内容 】例えば・・・ 

                              ●経腸栄養の種類と特徴 

                              ●栄養補助食品の種類と特徴 

                              ●褥瘡の栄養 など 

 
 

ＮＳＴ通信 

ＮＳＴについての問い合わせ： 
お近くのＮＳＴスタッフか栄養管理室へ（内線１５００ または ＰＨＳ８１３０） 


