
 

 

第 123 号 

2025 年 2 月 28 日 

3/3～栄養管理計画書を改訂し,  

GLIM基準低栄養診断を組み入れます 

 

主な変更点 

管理栄養士が行う評価項目に, GLIM 基準低栄養診断の 

ステップを組み入れる 

低栄養診断の結果にしたがって, 再評価時期を設定する 

ＮＳＴ通信 

NST に関するお問い合わせ先：NST 管理栄養士 (6221) 

 

GLIM基準とは… 

2018 年に公表された 

低栄養の国際診断基準 

 

JSPEN2025横浜 

入院早期にGLIM基準による低栄養 

診断を行い（重度低栄養患者の特定が 

重要）, 診断された栄養状態に応じて  

個別の栄養介入を行うことは, 患者の 

臨床的アウトカムの改善に有効である 

ことが強調されていました。 

GLIM基準関連の話題がたくさん… 


