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NSTは、栄養サポートチームとして2004年に活動開始し今年で15年目となりました。職種の壁を越 

えて多職種連携し、それぞれの知識や技術を持ち合い最良の方法で患者さんの栄養支援を行うチームです。 

2014年にはNSTファイルを作成し、各病棟で活用されています。栄養管理について困ったことや分から 

ない時はすぐにご参照いただき解決の糸口としてご利用下さい。 

令和元年はこのメンバーで患者さんの栄養支援をサポートします。栄養管理に関するご相談は、病棟リン 

クNsや病棟担当管理栄養士、またはNST事務局までお気軽にお声かけ下さい。宜しくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

                                                         

                             

                             

             

◆メンバー紹介◆ 

Chairman 外科 橋爪医師  Director 形成外科 徳永医師  代謝内科 木村医師 神経内科 鈴木医師 

腎臓内科 中山医師  呼吸器内科 町屋医師  消化器内科 須田医師  精神科 紺野医師  

耳鼻咽喉・頭頸部外科 野内医師  歯科口腔外科 櫻井医師 佐藤(由)副看護部長 阿彦看護師長 鈴木副看護師長 

池田摂食嚥下障害看護認定看護師 白旗主任看護師 船田主任看護師 五十嵐看護師 齋藤(梨)看護師 阿部看護主査  

佐藤(藍)看護師 小野主任看護師 齋藤(寿)看護師 佐藤(智)主任看護師 高橋看護師 伊藤看護師 齋藤(亜)看護師 

田賀看護師 佐藤(慶)主任看護師 岩﨑皮膚排泄ケア認定看護師  今井薬剤師  平藤放射線主査  渡會臨床検査専門員  

八鍬主任言語聴覚士 石川言語聴覚士 毛屋診療情報管理士 齋藤(夏)技師長 茂木管理栄養主査 後藤管理栄養主査 

茂木主任管理栄養士 高橋(智)管理栄養士 西田管理栄養士 木村管理栄養士 高橋(友)管理栄養士 川井管理栄養士  

伊勢酒田リハビリ病院副技師長 小林酒田リハビリ病院管理栄養士 藤川ＮＳＴ専任管理栄養士（事務局） 

◆活動内容◆ 

●回診（カンファレンス）：毎週火曜日14：30～医局会議室 

●会議：第４水曜日１６時～ 

●月例勉強会：第４水曜日１８時～ 

●学会発表：日本臨床栄養代謝学会学術集会  東北静脈経腸栄養研究会 山形ＮＳＴセミナー 等 

●ＮＳＴ実地修練受入れ：第１期5/24～5/28 第２期6/24～6/28 

●地域医療施設との連携 

ＮＳＴ通信 

ＮＳＴについての問い合わせ：ＮＳＴ専任管理栄養士 藤川（ＰＨＳ6221） 


