
 

コピーして患者様へお渡しください。 

 

日本海総合病院 糖尿病教室に参加する方へ 
 

日 時：    月    日（火曜）   氏 名         様 

13：30 まで日本海総合病院 受付へお越しください。 

持ち物：健康保険証、日本海総合病院の診察券、紹介状 

 

費  用：無料ではありません。初診料および集団栄養指導料がかかります。 

 

対  象：糖尿病の方及びそのご家族（糖尿病予防目的の方は対象外） 

 

定  員：日本海病院入院患者も含め 2～４名で実施予定 

 

そ の 他：・1 回完結型、毎回ほぼ同じ内容のため、基本的に一度のみの参加で結構で 

す。 

・個別栄養指導を希望の方は、糖尿病教室とは別日に実施しますので、予約時

もしくは糖尿病教室終了後に希望日時をお知らせください。 

 

＜当日の流れ＞             ※原則、途中参加および途中退出はできません。 

１３：３０ 受付（エントランス「①受付」においでください） 

１３：３５ 診察（１階「栄養相談室２」売店付近） 

１４：００ 糖尿病教室開始（1 階「栄養相談室１」 美容室 こすもす向かい） 

1）糖尿病専門医『糖尿病の概要、合併症や血糖値、HbA1c について』 

１４：２０ 2）管理栄養士 『食事療法について』 

１５：００ 3）薬剤師   『薬の種類や低血糖時の対策について』 

１５：３０ 4）看護師   『足壊疽、フットケア、運動療法などについて』 

１６：００ 糖尿病教室終了 

個別栄養指導の希望がある場合、この時点で予約をとります。 

 会計（エントランス「⑭会計」にてお支払い）、終了 

 
 
◇個別栄養指導について（希望者のみ） 

実施日時：平日 9：０0～16：30 ご希望の日時をお知らせください。 

所要時間：1 回 30 分程度 

場  所：日本海総合病院 １階 栄養相談室 1 

費  用：無料ではありません。外来個別栄養指導料がかかります。 

※可能な限り、調理担当のご家族に同席していただくようお願いいたします。 

患者様用予約票 



　

放射線治療部
門

福利厚生部門
正面
玄関

入退院入口
 　　　　　  外来入口 受付

トイレ
会計
文書
公費

階段

第１栄養
相談室

栄養管理部門

    食堂
    たんぽぽ

 総合案内

事務部門医療・福祉センター

（患者相談窓口）
医療福祉相談室

自動入金機↓検診・検

査

説明

美容室
トイレ

エントランスホール 病歴事務室
相談室

１
相談室

２

（売店）
コンビニ
ローソン

  　受付↓ 問診・入院説明↓

←再来
受付機

院内薬局
中庭 理髪室

入退院支援
センター

階段

薬　局
中

庭

第２栄養
相談室

トイレ

ATM 自販機
ベイカリー・カフェコア エレベーターＰＥＴセン 階段
中　　庭

売店
中

庭

コーヒーショップ
エレベーター トイレ

階段 　　　　　　　１階ホスピタルストリート

滅菌材料

中庭
核医学 洗濯室

エレベーター

整形外科
受
付

外来面談室 受
付

受
付

   内　科　循環器科
受
付

トイレ

生
理
検
査
部
門

中
央
処
置
室

生
理
検
査

部
門

リネン
受付 (寝台用)

非常口

トイレ 霊安室
解剖室麻酔科

　歯科口腔外科　　眼　科
受
付

階
段 リ

ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ

ン
部
門

放
射
線
診
断
部
門

中庭
ＭＥ室外　来　部　門

トイレ

待合形成外科  皮膚科  内科
中

庭

受
付

受付

物流部門中　庭

待合室 放射線診断部門診
察
室

救急
入口 階

段
相談室 EV

階
段

外　　科　　心臓血管外科
　乳腺外科　呼吸器外科

受
付

１　階

救急車 会議室
(看護学生)

会議室
⇒

通路救命救急
センター

ボイラー室
受水槽室

熱源機械室階段 トイレ
階段

守衛
案内 EV↑ 受付

トイレ 特殊
診察室

風除室 エントランス

↑処方せんFAX

救急車スペース

授乳室

受付
栄養相談室２

栄養相談室１

①

③

②

受付後に

問診を行います

最初に受付

を行います

糖尿病教室の
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◆令和 5 年度 開催予定日◆ 

6 月 １３日(火) ２７日(火) 

7 月 １１日(火) ２５日(火) 

8 月 ８日（火） ２２日(火) 

9 月 １２日(火) ２６日(火) 

10 月 １０日(火) ２４日(火) 

11 月 １４日(火) ２８日(火) 

12 月 １２日(火) ２６日(火) 

1 月 ９日(火) ２３日(火) 

2 月 １３日（火） ２７日(火) 

3 月 １２日(火) ２６日(火) 

日本海総合病院からのお知らせ 

のご案内
糖尿病治療の主治医は患者さん自身です！ 

よりよい治療のために、知識を深めてみませんか？ 

○開催日時：毎月 第 2・第 4火曜日（一部除外日あり） 

      13時 30分～16時 00分 

 

○開催場所：日本海総合病院 

 

○対 象 者：糖尿病の方及びそのご家族 

   （糖尿病予防目的の方は対象外） 

 

○申込方法：完全予約制 

かかりつけ医を通しての予約となります。 

 

○費  用：無料ではありません。 

    初診料及び集団栄養食事指導料がかかります。 

～糖尿病教室の流れ～ 専門職がそれぞれの分野について解説！ 

 糖尿病とは？ 合併症、検査値の見方など 

食事のコツ 何をどれだけ食べればよい？ 

薬について インスリンって何？低血糖とは？ 

日常生活の注意点 足のケアって？運動法は？ 

14：00～ 

14：20～ 

 
15：00～ 

15：30～ 

 ※原則、途中参加および途中退出はできません。 

※1回完結型、毎回ほぼ同じ内容のため、参加は上記日程いずれか 1回で結構です。 

※個別の栄養指導をご希望の方は、糖尿病教室とは別日に実施します。 

    受講をご希望の方はかかりつけ医へご相談ください  

糖尿病専門医 

管理栄養士  

薬剤師 

看護師 


