
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 48号 

令和 4年 8月 1日発行 

緩和ケア委員会 

あんべみで食（緩和ケア食） リニューアル !! 

 
緩和ケア勉強会 「当院におけるせん妄治療の変遷と今後の展望」 アンケート結果 

 

 
精神科 渋谷譲先生による緩和ケア勉強会「当院におけるせん妄治療の変遷と今後の展望」はコロナ禍を鑑

み、オンデマンド配信としました。当院職員には SafetyPlus で 1309回、地域の方々には YouTube215回 

ご視聴していただきました。 

 アンケート結果では「高齢化社会において入院や転居等による環境の変化で容易にせん妄を起こすため、 

早期発見、早期の不眠治療により悪化を防ぐことができることを学んだ。」「せん妄ハイリスク患者を早期に見極

め、介入することの重要性を学んだ。」「せん妄に対する予防ケアや良い薬が使えるようになり効果があると感じて

いる、せん妄症状が現れても以前のように慌てずに対応できるようになった。」などの意見や感想が聞かれ 

ました。この勉強会の学びを日々の診療やケアに活かし、多職種と連携しながらせん妄を予防し、安心安全 

な療養生活が送れるように支援していきましょう。 

 

  

緩和ケアの申し込み・問い合わせは 

緩和ケアリンクナース または、 

緩和ケアセンター 

（内線 3880）まで 

あんべみで食は化学療法中や食欲不振の患者さんが多く摂取しています。選択理由として①美味し

い②食欲がないから③料理が好き④味が濃い⑤辛いからなど、給食では食べられないものを求めて

いるようです。1 番人気は醤油ラーメン、次いでカレー、五目チャーハン、焼きそばです。人気メニュー

をより美味しくアレンジし、人気の無いメニューを外して新メニューを導入しました！量が足りない人へ

はアレンジもしますので、病棟担当栄養士へご相談ください。 

 

 


