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地
方
独
立
行
政
法
人 

山
形
県
・

酒
田
市
病
院
機
構
は
、
平
成
20
年

４
月
に
山
形
県
と
酒
田
市
が
共
同
で

設
立
し
、
急
性
期
医
療
を
担
う「
日
本

海
総
合
病
院
」
と
、
回
復
期
医
療
を

主
体
と
す
る
「
日
本
海
酒
田
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
院
」
を
運
営
し
て

ま
い
り
ま
し
た
。
さ
ら
に
平
成
30
年

４
月
に
は
、
酒
田
市
か
ら
「
日
本
海

八
幡
ク
リ
ニ
ッ
ク
」
と
市
内
5
つ
の

診
療
所
が
移
管
さ
れ
、
地
域
医
療
の

充
実
に
努
め
て
お
り
ま
す
。
ま
た

同
年
4
月
に
は
、
医
療
・
介
護
・
福
祉

が
連
携
し
、
切
れ
目
の
な
い
サ
ー
ビ
ス

を
将
来
に
わ
た
り
安
定
し
て
提
供

す
る
こ
と
を
め
ざ
し
、
当
法
人
が

中
心
と
な
っ
て
「
地
域
医
療
連
携

推
進
法
人 

日
本
海
ヘ
ル
ス
ケ
ア

ネ
ッ
ト
」
を
設
立
い
た
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
ま
で
の
皆
様
の
ご
理
解
と

ご
協
力
に
、
心
よ
り
感
謝
申
し
上

げ
ま
す
。

　

さ
て
、
医
療
を
取
り
巻
く
社
会
環

境
は
近
年
大
き
く
変
化
し
て
い
ま
す
。

庄
内
地
域
で
も
人
口
減
少
と
少
子
高

齢
化
が
進
み
、
疾
病
構
造
の
変
化
や

複
合
的
な
ニ
ー
ズ
を
抱
え
る
方
々
が

増
え
て
き
て
お
り
ま
す
。
特
に
高
齢

者
の
軽
度
急
性
増
悪
に
対
し
て
は
、

迅
速
な
対
応
に
よ
り
早
期
回
復
が
期

待
さ
れ
る
こ
と
か
ら
、
地
域
の
医
療

機
関
や
介
護
施
設
、
訪
問
看
護
等
の

関
係
機
関
が
連
携
し
、
高
齢
者
の
医

療
・
介
護
ニ
ー
ズ
に
対
応
す
る
こ
と

が
一
層
重
要
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
状
況
を
踏
ま
え
、
当

法
人
で
は
地
域
全
体
の
連
携
を
強
化

す
る
た
め
、
多
職
種
連
携
シ
ス
テ
ム

「T
e

a
m

」
を
導
入
し
ま
し
た
。

ク
ラ
ウ
ド
上
で
患
者
さ
ん
の
情
報
を

多
職
種
・
多
機
関
で
リ
ア
ル
タ
イ
ム

に
共
有
す
る
こ
と
で
、
地
域
全
体
が

一
つ
の
チ
ー
ム
と
な
っ
て
支
え
る

体
制
を
整
備
し
て
お
り
ま
す
。
今
後

も
皆
様
と
力
を
合
わ
せ
、
よ
り
理
想

的
な
地
域
医
療
連
携
シ
ス
テ
ム
の

構
築
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

ま
た
、
人
口
減
少
に
伴
う
新
規
入

院
患
者
数
の
減
少
や
、
開
業
医
の

高
齢
化
と
減
少
、
看
護
師
を
は
じ
め

と
す
る
医
療
従
事
者
の
不
足
な
ど
、

持
続
可
能
な
医
療
体
制
の
確
保
に

向
け
た
課
題
も
深
刻
化
し
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
、
専
門
的
な
急
性
期
医
療
の

集
約
化
や
地
域
医
療
・
災
害
へ
の

備
え
も
重
要
で
あ
り
、
こ
れ
ま
で
の

感
染
症
対
応
で
得
た
経
験
か
ら
も
、

地
域
全
体
で
の
連
携
と
情
報
共
有
の

重
要
性
が
改
め
て
明
ら
か
に
な
っ
て

い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
課
題
に
対
応
す
る
う
え

で
、
医
療
Ｄ
Ｘ
の
推
進
は
欠
か
す

こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
環
境
変
化
を

的
確
に
捉
え
つ
つ
、
思
い
や
り
の
心

を
大
切
に
、
患
者
さ
ん
と
ご
家
族
、

そ
し
て
医
療
・
介
護
・
福
祉
関
係
者

の
皆
様
と
の
信
頼
関
係
を
深
め
な
が

ら
、
よ
り
良
い
医
療
サ
ー
ビ
ス
の

提
供
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

基
本
理
念
の
も
と
、
職
員
一
丸
と

な
っ
て
力
を
尽
く
し
て
ま
い
り
ま
す

の
で
、
今
後
と
も
変
わ
ら
ぬ
ご
支
援

と
ご
指
導
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。

地
方
独
立
行
政
法
人

地
方
独
立
行
政
法
人

山
形
県
・
酒
田
市
病
院
機
構

山
形
県
・
酒
田
市
病
院
機
構

　
理
事
長
　

　
理
事
長
　
島
貫
隆
夫

島
貫
隆
夫

理
事
長
挨
拶
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身
体
拘
束
最
小
化
チ
ー
ム
と
は

　

身
体
拘
束
と
は
、
入
院
中
の
患
者

さ
ん
の
不
穏
行
動
等
に
よ
る
転
倒
や

事
故
を
防
ぐ
目
的
で
、
ベ
ッ
ド
や
車

い
す
に
か
ら
だ
を
固
定
し
た
り
、
ミ

ト
ン
型
手
袋
を
使
用
す
る
な
ど
、
本

人
の
動
き
を
制
限
す
る
行
為
を
指
し

ま
す
。
こ
れ
ら
は
安
全
確
保
の
一
つ

の
手
段
と
し
て
行
わ
れ
ま
す
が
、
同

時
に
身
体
機
能
の
低
下
や
精
神
的
苦

痛
、
不
安
や
混
乱
を
招
く
お
そ
れ
が

あ
る
こ
と
も
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
た
め
当
院
で
は
、
身
体
拘
束

は
原
則
と
し
て
行
わ
ず
、
や
む
を
得

ず
実
施
す
る
場
合
で
あ
っ
て
も
、
最

小
限
か
つ
短
期
間
に
と
ど
め
る
こ
と

を
基
本
方
針
と
し
、
患
者
さ
ん
一
人

ひ
と
り
の
尊
厳
を
大
切
に
し
、安
心
・

安
全
な
医
療
を
提
供
す
る
た
め
、「
身

体
拘
束
最
小
化
チ
ー
ム
」
を
設
置
し

て
い
ま
す
。
身
体
拘
束
最
小
化
チ
ー

ム
は
、
医
師
、
病
棟
看
護
師
長
、
看

護
師
（
認
知
症
看
護
認
定
看
護
師
、

脳
卒
中
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
看
護

認
定
看
護
師
、
老
人
看
護
専
門
看
護

師
）、薬
剤
師
、リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
技
師
、
社
会
福
祉
士
、
医
療
安
全

管
理
者
な
ど
の
多
職
種
が
連
携
し
、

身
体
拘
束
に
至
っ
た
背
景
や
原
因
を

多
角
的
に
検
討
し
て
い
ま
す
。

身
体
拘
束
を
減
ら
す
た
め
の

当
院
で
の
取
り
組
み

　

身
体
拘
束
を
減
ら
す
た
め
に
、
転

倒
リ
ス
ク
の
評
価
や
生
活
環
境
の
調

整
、
不
安
や
痛
み
へ
の
配
慮
、
声
か

け
や
見
守
り
の
工
夫
な
ど
、
身
体
拘

束
に
代
わ
る
ケ
ア
方
法
を
検
討
・
実

践
し
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、
院
内
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
実
施
す
る
こ
と

に
よ
り
生
活
リ
ズ
ム
を
整
え
、
不
穏

行
動
の
軽
減
、
回
復
意
欲
や
Ｑ
Ｏ
Ｌ

（
ク
オ
リ
テ
ィ
・
オ
ブ
・
ラ
イ
フ
）

の
向
上
が
認
め
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ

て
い
ま
す
。
ま
た
定
期
的
に
多
職
種

に
よ
る
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
を
行
い
、

拘
束
の
必
要
性
を
継
続
的
に
見
直
し
、

可
能
な
限
り
早
期
解
除
を
め
ざ
し
て

い
ま
す
。
あ
わ
せ
て
、
職
員
へ
の
研

修
や
意
識
啓
発
を
行
い
、
施
設
全
体

で
身
体
拘
束
を
最
小
化
す
る
文
化
の

醸
成
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

患
者
さ
ん
、
地
域
の
皆
さ
ま
へ

　

今
後
も
当
院
は
、
患
者
さ
ん
の
命

と
安
全
を
守
り
、
そ
の
人
ら
し
い

生
活
や
療
養
が
継
続
で
き
る
よ
う
、

地
域
の
皆
さ
ま
の
ご
理
解
と
ご
協
力

を
得
な
が
ら
、
身
体
拘
束
最
小
化
に

向
け
た
取
り
組
み
を
推
進
し
て
ま
い

り
ま
す
。

身体拘束最小化チームの取り組み
整形外科身体拘束最小化チーム委員長　副院長　針 生 光 博 
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認
知
症
マ
フ
と
は
　

　
「
筒
状
の
カ
ラ
フ
ル
に
デ
ザ
イ
ン

さ
れ
た
ニ
ッ
ト
製
品
、
英
国
で
は

tw
id

d
le m

u
ff

と
呼
ば
れ
、

認
知
症
の
人
の
落
ち
着
か
な
い
手

を
穏
や
か
に
温
か
く
保
ち
、
触
覚

や
視
覚
と
い
う
感
覚
を
用
い
た

ケ
ア
に
活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。」　 1

                         

認
知
症
看
護
認
定
看
護
師　

佐
々
木 

恵
理
子

認
知
症
マ
フ
に
つ
い
て

1引用・参考文献
浜松医科大学臨床看護学講座 鈴木みずえ・
金盛琢也・稲垣圭吾他，Twiddle Muff

（認知症マフ）活用ケアガイド Vol2，2023.

　

認
知
症
の
人
は
、
症
状
の
進
行
に

伴
い
、
思
い
を
言
葉
で
表
現
す
る
こ

と
が
難
し
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
た
め
、
思
い
通
り
に
い
か
ず

焦
っ
た
り
イ
ラ
イ
ラ
し
た
り
す
る
な

ど
、
気
持
ち
の
整
理
が
つ
か
ず
不
安

な
状
態
（
焦
燥
感
）
が
み
ら
れ
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
治
療
や
入

院
に
よ
る
環
境
の
変
化
は
、
不
眠
や

意
欲
低
下
な
ど
の
行
動
・
心
理
症
状
、

せ
ん
妄
を
発
症
し
や
す
い
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。
認
知
症
マ
フ
は
マ
フ
の

筒
の
中
に
握
る
こ
と
の
で
き
る
毛
糸

玉
や
ぬ
い
ぐ
る
み
な
ど
の
ア
ク
セ
サ

リ
ー
を
い
れ
て
お
り
、
握
っ
た
り
離

し
た
り
す
る
と
癒
し
効
果
や
リ
ラ
ッ

ク
ス
効
果
、
ス
ト
レ
ス
緩
和
の
作
用

が
あ
り
ま
す
。

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
い
だ

よ
り
、
お
し
ゃ
べ
り
マ
フ
の
会
の
皆

さ
ん
が
作
成
さ
れ
た
マ
フ
を
25
個
寄

付
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
い
た
だ

い
た
マ
フ
は
、
カ
ラ
フ
ル
な
毛
糸
で

編
ま
れ
た
季
節
の
果
物
や
キ
ャ
ラ

ク
タ
ー
が
あ
し
ら
わ
れ
た
素
敵
な

も
の
で
し
た
。
認
知
症
や
高
齢
の

患
者
さ
ん
が
入
院
中
少
し
で
も
穏
や

か
に
、
マ
フ
を
通
じ
て
楽
し
い
会
話

に
つ
な
が
る
よ
う
、
そ
ん
な
温
か
い

思
い
や
り
で
作
ら
れ
た
た
く
さ
ん
の

マ
フ
を
、
当
院
で
活
用
し
て
い
ま
す
。

認
知
症
マ
フ
の
活
用
方
法

　

他
施
設
や
地
域
で
活
用
す
る
場
合
、

是
非
確
認
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

●�

ア
イ
コ
ン
タ
ク
ト
を
と
り
な
が

ら
、「
○
○
さ
ん
、
こ
れ
は
、
手

を
温
め
る
毛
糸
で
す
、
触
っ
て

み
ま
せ
ん
か
？
」
と
好
み
を
確

認
す
る
。

●�

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
難
し

い
場
合
、
マ
フ
の
中
に
あ
る
掴

む
た
め
の
ボ
ー
ル
や
毛
糸
玉
等

を
握
っ
て
も
ら
い
、
マ
フ
に
興

味
を
示
す
か
落
ち
着
く
か
な
ど

反
応
を
み
る
。

●�
マ
フ
を
手
渡
す
の
で
は
な
く
、

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
り
、

反
応
を
み
な
が
ら
見
守
る
こ
と

が
大
切
。

当
院
で
の
認
知
症
マ
フ
の
活
用

　

マ
フ
を
患
者
さ
ん
に
見
せ
て
触
っ

て
も
ら
い
、
毛
糸
玉
や
ぬ
い
ぐ
る
み

な
ど
の
ア
ク
セ
サ
リ
ー
や
中
に
あ
る

握
る
部
分
を
自
ら
触
る
患
者
さ
ん
の

姿
が
あ
り
ま
す
。
高
齢
女
性
に
は

特
に
反
応
が
良
く
、「
可
愛
い
ね
。」

な
ど
の
声
が
あ
が
っ
て
い
ま
す
。
使
用

し
て
い
る
患
者
さ
ん
の
姿
を
見
て
、

ご
家
族
か
ら
も
「
凄
く
安
心
す
る
と

思
い
ま
す
。
ボ
ー
ル
み
た
い
に
握
る

の
も
あ
っ
て
い
い
で
す
ね
。
運
動
に

も
な
り
そ
う
。」
な
ど
の
お
声
を
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。
認
知
症
マ
フ
は

認
知
症
の
人
と
ケ
ア
す
る
人
の
優
し

さ
を
引
き
出
す
一
つ
の
手
段
で
、

笑
顔
に
も
繋
が
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

マ
フ
を
通
し
、
対
話
を
す
る
こ
と
で
、

認
知
症
の
人
の
安
心
感
に
繋
が
れ
ば

と
願
い
今
後
も
活
用
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。
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佐々木　認知症マフを知ったきっか
け、作ろうと思ったきっかけは何で

すか？

佐藤　民生委員として地域を回る中
で、地域には、まだまだ元気で、誰

かの役に立ちたいと願っている方がたくさ
んいらっしゃると感じました。そんな折、
「認知症マフ」を知り、そのカラフルで可
愛らしい姿に「これなら皆で楽しく作れ、
地域貢献にもつながるはず」と直感したの
が始まりです。

　実際におしゃべりマフ（認知症マフ）を

製作されている、おしゃべりマフの会の代表

佐藤さんよりお話を伺いました。佐藤さん

達は、いろは蔵まちの保健室内で、おしゃべり

マフの会を月 1回開催しています。

佐々木　おしゃべりマフの由来はありますか？

佐藤　「おしゃべりしながら楽しく作り、そこ
から会話の輪を広げたい」という願いを込めて

います。単なる製作の場ではなく、メンバー一人ひと
りが「どうすれば喜んでもらえるか」と知恵を出し合
い、年齢や経験を問わずそれぞれの「できること」を
活かして活躍できる、地域の居場所でありたいと考え
ています。

佐々木　マフに込める思いはどのような思いがあ
りますか？

佐藤　マフは手を温めるだけでなく、なでる、握る、
眺めるといった刺激が、患者さんに安心感や落ち

着きをもたらし、より気持ちよい肌触りにするため、内
側にはやさしい生地をつけています。つながる温情とし
て、使用する毛糸や生地は寄付してくださった方々の想
いも詰まっており、多種多様で個性豊かな一点ものです。

佐々木　急性期病院で活用することへの思いなどがあれば教え
てください。

佐藤　入院という不安な環境にいる患者さんにとって、マフが「心
に彩りを添える温かな存在」になればと願っています。同時に、

医療の最前線で働くスタッフの方々にも、手作りの温もりを通じて「ほっ
こり」した瞬間を届けたい。患者さん・スタッフ・地域の人々がマフを
通じて優しく繋がるようなケアマフでありたいです。

庄内地域の皆さんと一緒に、認知症の方が安心して暮らせる地域づくりをめざし、庄内地域に

おける認知症ケアを、少しでもより良いものにできるよう、私たちも精進していきたいと思います。

日本海総合病院	 おしゃべりマフの会
佐々木看護師	 佐藤さん
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毎回、体操のお兄さん（リハビリスタッフ）の体操
からレクを始めています。

クリスマス前のレクの様子クリスマス前のレクの様子

輪投げ輪投げ

大花火のちぎり絵大花火のちぎり絵

患者さんの制作を患者さんの制作を
看護師が手伝っ看護師が手伝ってて
いる様子いる様子

院
内
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
と
は

　

院
内
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
（
以
下
、

院
内
レ
ク
）
は
、
身
体
拘
束
最
小
化

チ
ー
ム
の
取
り
組
み
の
ひ
と
つ
と
し

て
令
和
６
年
11
月
か
ら
開
催
し
て
い

ま
す
。
月
1
回
の
開
催
か
ら
始
ま
り

ま
し
た
が
、
徐
々
に
運
営
メ
ン
バ
ー

を
増
や
し
、
現
在
は
週
1
回
開
催

し
て
い
ま
す
。
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

内
容
は
体
操
、
風
船
バ
レ
ー
や
輪
投

げ
な
ど
の
運
動
と
塗
り
絵
や
ち
ぎ
り

絵
な
ど
の
制
作
が
あ
り
、
患
者
さ
ん

の
状
況
や
希
望
に
合
わ
せ
て
行
っ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
大
花
火
の
ち
ぎ
り

絵
や
ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー
の
制
作
、

運
動
会
と
い
う
テ
ー
マ
で
玉
入
れ

を
行
う
な
ど
季
節
感
を
大
切
に
し
た

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
し
て
い
ま
す
。

院
内
レ
ク
の
目
的

　

院
内
レ
ク
は
寝
た
き
り
や
認
知
機

能
低
下
の
予
防
な
ど
の
目
的
も
あ
り

ま
す
が
、
身
体
拘
束
の
最
小
化
が
主

な
目
的
で
す
。
身
体
拘
束
を
実
施
す

る
要
因
の
多
く
は
、
せ
ん
妄
の
発
症

に
よ
っ
て
安
全
に
治
療
が
受
け
ら
れ

な
い
状
態
に
な
る
こ
と
で
す
。
せ
ん

妄
は
意
識
の
ぼ
ん
や
り
し
た
状
態
に

加
え
、
幻
覚
・
妄
想
・
興
奮
な
ど
が

み
ら
れ
る
状
態
で
、
入
院
な
ど
の
環

境
の
変
化
や
疾
患
・
治
療
に
よ
る
苦

痛
に
よ
っ
て
起
こ
り
や
す
く
な
り
ま

す
。
せ
ん
妄
の
改
善
の
た
め
に
は
、

苦
痛
の
緩
和
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、

日
中
は
活
動
し
て
夜
は
ゆ
っ
く
り
眠

る
と
い
う
生
活
リ
ズ
ム
を
整
え
る
こ

と
が
と
て
も
重
要
で
す
。
日
中
の
活

動
を
促
す
こ
と
、
他
の
患
者
さ
ん
や

ス
タ
ッ
フ
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

を
と
る
こ
と
で
せ
ん
妄
の
改
善
、
身

体
拘
束
の
早

期
終
了
に
つ

な
げ
、
患
者

さ
ん
の
尊
厳

を
守
り
な
が

ら
療
養
生
活

を
継
続
す
る

こ
と
を
め
ざ

し
て
い
ま
す
。

取
り
組
み
を
通
し
て

　

参
加
し
た
患
者
さ
ん
か
ら
は

「
も
っ
と
し
た
い
ね
。」「
ま
た
来
る

の
。」
と
楽
し
ん
で
く
れ
て
い
る
声

が
聞
か
れ
ま
す
。
ま
た
、「
昔
を
思

い
出
す
。
よ
く
子
供
と
や
っ
た
ん

よ
。」「
若
い
頃
に
バ
レ
ー
や
っ
て
た

ん
だ
。」「
農
家
だ
っ
た
か
ら
体
動
か

す
ほ
う
が
得
意
だ
ん
だ
。」
と
院
内

レ
ク
を
き
っ
か
け
に
こ
れ
ま
で
の
人

生
を
振
り
返
り
、
他
の
参
加
者
と
盛

り
上
が
る
こ
と
も
あ
り
、
私
た
ち
ス

タ
ッ
フ
に
と
っ
て
も
患
者
さ
ん
の
人

生
に
触
れ
ら
れ
る
貴
重
な
時
間
に

な
っ
て
い
ま
す
。
院
内
レ
ク
中
の
患

者
さ
ん
の
様
子
を
病
棟
ス
タ
ッ
フ
に

情
報
共
有
す
る
こ
と
で
、
病
棟
で
も

塗
り
絵
な
ど
行
う
た
め
に
車
い
す
に

座
り
、
ス
タ
ッ
フ
と
会
話
し
て
過
ご

す
時
間
が
と
れ
て
い
る
よ
う
に
思
い

ま
す
。
急
性
期
病
院
で
の
入
院
生
活

は
治
療
の
た
め
制
限
が
多
く
、
苦
痛

を
感
じ
る
こ
と
も
多
い
か
と
思
い
ま

す
が
、
今
後
も
院
内
レ
ク
を
通
し
て

患
者
さ
ん
が
笑
顔
に
な
れ
る
機
会
を

増
や
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。

院
内
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
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リハビリスタッフと対象患者さんの生活状況
やリハ状況について話しあっています

自
己
紹
介

　

老
人
看
護
専
門
看
護
師
は
、
日
本

看
護
協
会
で
平
成
13
年
よ
り
認
定
が

開
始
さ
れ
た
資
格
で
、
認
知
症
や
嚥

下
障
害
な
ど
を
は
じ
め
と
す
る
複
雑

な
健
康
問
題
を
持
つ
高
齢
の
患
者
さ

ん
や
ご
家
族
の
生
活
の
質
を
向
上
さ

せ
る
た
め
に
、
水
準
の
高
い
看
護
を

提
供
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま

す
。
専
門
看
護
師
の
役
割
と
し
て
、

看
護
実
践
・
相
談
対
応
・
教
育
・
調

整
・
倫
理
調
整
・
研
究
の
6
つ
が
あ

り
ま
す
。

　

私
が
老
人
看
護
専
門
看
護
師
の
資

格
を
取
得
し
2
年
ほ
ど
に
な
り
ま
し

た
。
看
護
師
と
し
て
も
、
老
人
看
護

専
門
看
護
師
と
し
て
も
勉
強
中
の
身

で
は
あ
り
ま
す
が
、「
患
者
さ
ん
が

入
院
中
で
も
、
高
齢
で
も
、
病
気
で

つ
ら
い
状
況
で
も
、
最
期
の
と
き
ま

で
そ
の
人
ら
し
い
生
き
方
が
で
き
る

よ
う
、
そ
の
人
ら
し
い
死
を
迎
え
ら

れ
る
よ
う
に
、
患
者
さ
ん
の
味
方
で

あ
り
た
い
」
と
い
う
思
い
を
も
っ
て

働
い
て
い
ま
す
。

老
人
看
護
専
門
看
護
師
の
仕
事

　

私
は
普
段
、
一
般
病
棟
に
勤
務
し
、

週
2
日
専
門
看
護
師
と
し
て
、
認
知

症
ケ
ア
チ
ー
ム
や
身
体
拘
束
最
小
化

チ
ー
ム
の
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

認
知
症
ケ
ア
チ
ー
ム
は
、
認
知
症
や

認
知
機
能
の
低
下
が
あ
る
高
齢
患
者

さ
ん
が
少
し
で
も
安
心
し
て
入
院
生

活
を
送
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
患

者
さ
ん
の
も
と
に
伺
い
お
話
を
聞
き
、

病
棟
の
看
護
師
と
一
緒
に
患
者
さ
ん

と
の
関
わ
り
方
な
ど
の
検
討
を
行
い

ま
す
。
ま
た
、
チ
ー
ム
メ
ン
バ
ー
の

医
師
や
薬
剤
師
、
リ
ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ

フ
と
情
報
共
有
を
行
い
、
そ
の
時
々

に
合
わ
せ
た
対
応
の
検
討
や
退
院
後

の
訪
問
を
行
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
他

に
、
院
内
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
開

催
や
院
内
外
の
研
修
会
で
の
講
師
、

研
究
活
動
と
し
て
看
護
学
会
で
の
発

表
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
病
棟

か
ら
の
依
頼
が
あ
れ
ば
、
認
知
症
な

ど
の
理
由
で
意
思
決
定
が
難
し
い
患

者
さ
ん
・
ご
家
族
が
今
後
の
方
針
に

つ
い
て
悩
ん
で
い
る
際
に
は
「
そ
の

人
ら
し
さ
」
を
大
切
に
、患
者
さ
ん
・

ご
家
族
・
ス
タ
ッ
フ
と
一
緒
に
考
え

て
い
ま
す
。

今
後
の
展
望

　

高
齢
多
死
社
会
と
言
わ
れ
る
現
代

で
、
人
生
の
最
終
段
階
を
ど
の
よ
う

に
迎
え
る
か
、
そ
の
人
ら
し
い
最
期

を
迎
え
る
た
め
の
支
援
が
今
後
さ
ら

に
求
め
ら
れ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
最
期
の
時
に
つ
い
て
話
す
、

本
音
を
話
す
と
い
う
こ
と
は
誰
に

と
っ
て
も
な
か
な
か
難
し
い
こ
と
で

す
。
ま
ず
は
、「
こ
の
人
な
ら
話
し

て
み
よ
う
か
な
」
と
思
っ
て
も
ら
え

る
存
在
に
な
る
こ
と
が
今
の
目
標
で

す
。
今
後
さ
ら
に
老
人
看
護
専
門
看

護
師
と
し
て
経
験
を
積
み
、
最
期
の

と
き
ま
で
そ
の
人
ら
し
く
、
一
人
の

ひ
と
と
し
て
尊
厳
が
守
ら
れ
る
看
護

を
提
供
で
き
る
よ
う
、
ま
た
、
当
院

が
今
以
上
に
そ
の
人
ら
し
さ
を
大
切

に
で
き
る
病
院
と
な
れ
る
よ
う
活
動

を
続
け
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。

老人看護専門看護師
五十嵐　千里

老人看護専門看護師の
ご紹介
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編
集

発
行

●
地

方
独

立
行

政
法

人
 山

形
県・酒

田
市

病
院

機
構

 広
報

企
画

委
員

会
事

務
局

日本海総合病院 経営企画課広報誌担当まで

〒
998-8501 山

形
県

酒
田

市
あ

き
ほ

町
30番

地
　

TEL 0234-26-2001（
代

表
）

 FAX 0234-26-5114　
印

　
　

刷
●

鶴
岡

印
刷

株
式

会
社

広
報
誌
｢あ
き
ほ
｣第
69号

令
和
8
年
3月（

季
刊
）発
行
部
数
：
2,500部

思いやりの心を大切にします。
　質の向上に努め、安全な医療を提供します。
　地域との連携を促進し、住民の健康と福祉の向上を目指します。
　持続可能な病院経営を通して、地域に貢献します。

基本理念

本誌へのご意見・ご感想をお聞かせください。

TEL 0234-26-2001（代表）

日本海総合病院では広報誌以外にも
情報発信を行っています！

日本海総合病院
X（旧Twitter）
公式アカウント

@nihonkai_hosp

薬剤部
Instagram
公式ページ

看護部
Instagram
公式ページ

研修医
Instagram
公式ページ

ご自由におとりください。

特 集

身体拘束最小化チーム
の取り組み

地方独立行政法人 山形県・酒田市病院機構 広報誌 あきほ

69vol.

2026年 春

令和
８年度

地方独立行政法人
山形県・酒田市病院機構

職員採用試験
実施計画

院内保育所

　令和８年度に実施予定の採用予定職
種は右表のとおりです。なお、各試験の
詳細については、「受験案内」を確認して
ください。（令和８年３月２日現在）

　日本海総合病院院内保育所あきほ保育園は、病院機構職員の子育て支援のため、職員の児童を対象とし
て運営されている保育園です。
　当園には、次のような特色があります。

★ 自家調理による完全給食（地産地消の食事）
★ 病児病後児保育所の併設
★ 夜勤による夜間保育対応可（完全予約制）
★ 土日祝日開所　　★ 生後３か月より入所可
★ 少人数での手厚い保育

●若干名は１～２名程度を予定しております。
●�採用情報は随時更新となります。詳細はホームページを
ご確認ください。

採用情報はこちら▶

　
　
編
集
後
記

　
先
日
、Costco

か
み
の
や
ま
倉
庫

店
様
よ
り
、
お
も
ち
ゃ
等
を
寄
贈

し
て
い
た
だ
き
小
児
病
棟
の
あ
る

３
階
西
病
棟
の
プ
レ
イ
ル
ー
ム
に

お
渡
し
し
ま
し
た
。

　

プ
リ
ン
セ
ス
の
靴
を
見
か
け
て
、

と
て
も
懐
か
し
い
気
持
ち
に
な
り
ま

し
た
。

　

ヒ
ー
ル
に
憧
れ
て
い
た
幼
少
期
、

家
の
中
で
わ
ざ
と
カ
ツ
カ
ツ
音
を

立
て
な
が
ら
履
い
て
い
た
記
憶
が

あ
り
ま
す
。
壊
れ
て
片
方
だ
け
に

な
っ
て
も
履
い
て
い
た
り
、
お
ね
だ

り
し
て
同
じ
も
の
を
買
っ
て
も
ら
っ

た
り
…
当
時
の
ワ
ク
ワ
ク
を
思
い
出

し
ま
し
た
。

　

入
院
生
活

の
不
安
が
和

ら
ぎ
、
少
し

で
も
笑
顔
に

な
れ
る
時
間

が
増
え
た
ら

う
れ
し
い
で

す
。

令和８年度募集職種〈採用予定人数〉

看護師・助産師
〈30名程度〉

薬剤師
〈５名程度〉

臨床検査技師
〈若干名〉

理学療法士
〈５名程度〉

作業療法士
〈若干名〉

言語聴覚士
〈若干名〉

管理栄養士
〈若干名〉

医療福祉相談員
〈３名程度〉

事務系総合職
〈若干名〉

事務系総合職
（DX担当）
〈若干名〉

診療情報管理士
〈若干名〉


