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５
月
19
日
、岸
田
首
相
が
日
本
海

総
合
病
院
を
訪
れ
、医
療M

aaS

（
マ
ー
ス
）と
マ
イ
ナ
保
険
証
利
用
促

進
の
取
り
組
み
状
況
を
視
察
し
、当

機
構
が
推
進
し
て
い
る
医
療
Ｄ
Ｘ

（
デ
ジ
タ
ル
ト
ラ
ン
ス・フ
ォ
ー
メ
ー

シ
ョ
ン
）の
現
場
を
ご
覧
い
た
だ
き

ま
し
た
。こ
の
あ
と
、地
域
医
療
連
携

推
進
法
人
日
本
海
ヘ
ル
ス
ケ
ア
ネ
ッ

ト
や
電
子
処
方
箋
等
の
取
り
組
み
に

つ
い
て
意
見
交
換
が
行
わ
れ
、大
変

貴
重
な
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

　

５
月
16
日
か
ら
運
用
を
開
始
し
た

医
療M

aas

の
車
両
を
ご
覧
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　

看
護
師
が
医
療
機
器
を
搭
載
し
た

専
用
車
両
で
患
者
さ
ん
の
家
へ
出
向

き
、医
師
が
オ
ン
ラ
イ
ン
診
療
を
行

う
遠
隔
診
療
に
つ
い
て
ご
説
明
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

マ
イ
ナ
保
険
証
を
活
用
し
て
、受

付
業
務
を
省
人
化
・
効
率
化
に
取
り

組
む
現
場
を
確
認
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　

岸
田
首
相
は
、今
年
12
月
の
マ
イ
ナ

保
険
証
へ
の
移
行
に
向
け
て
、「
万
全

の
準
備
で
進
め
て
い
く
」と
話
さ
れ
、

「
マ
イ
ナ
保
険
証
は
、医
療
D
X
を
進

め
る
た
め
の
基
盤
と
な
る
。よ
り
よ

い
医
療
を
実
現
す
る
た
め
に
必
要
な

も
の
で
あ
り
、全
て
の
方
が
安
心
し

て
保
険
診
療
を
受
け
ら
れ
る
環
境
整

備
を
進
め
て
い
き
た
い
」と
お
話
し

さ
れ
ま
し
た
。

　

地
域
医
療
連
携
推
進
法
人
日
本
海

ヘ
ル
ス
ケ
ア
ネ
ッ
ト
の
取
り
組
み
や

地
域
に
お
け
る
課
題
、庄
内
地
域
の

医
療
D
X
等
を
ご
説
明
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　
岸
田
首
相
か
ら
、医
療
提
供
体
制
に

つ
い
て
人
口
減
少
や
高
齢
化
が
加
速

す
る
中
、地
域
の
医
療
機
関
、介
護
施

設
等
が
連
携
し
、地
域
に
と
っ
て
最
適

な
医
療・介
護
を
提
供
す
る
取
り
組
み

の
普
及
と
強
化
を
し
て
い
く
と
の
お

考
え
を
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

受
付
専
用
機
（
写
真  

）
3

地
域
医
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携
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リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を「
専
門

職
に
よ
る
機
能
回
復
訓
練
」と
捉
え

る
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
が
、広

義
で
は「
復
権
」や「
再
適
応
」と
訳
さ

れ
、「
全
人
的
復
権
」と
さ
れ
て
い
ま

す
。当
法
人
で
は
、そ
の
一
部
で
あ
る

医
学
的
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を

担
っ
て
お
り
、医
学
的
な
側
面
か
ら

自
立
支
援
の
お
手
伝
い
を
し
て
お
り

ま
す
。

　

３
つ
の
国
家
資
格
で
あ
る
理
学
療

法
士
・
作
業
療
法
士
・
言
語
聴
覚
士
の

91
名
が
業
務
に
あ
た
っ
て
い
ま
す
。

日
本
海
総
合
病
院
で
は
、病
気
や
ケ

ガ
を
負
っ
て
間
も
な
い
急
性
期
に
、

検
査
や
治
療
と
並
行
し
て
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
を
行
い
ま
す
。近
年
で

は
、ケ
ガ
や
脳
卒
中
だ
け
で
な
く
、心

臓
や
肺
な
ど
、幅
広
い
疾
患
が
対
象

に
な
っ
て
お
り
、多
岐
に
わ
た
る
診

療
科
で
業
務
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。日
本
海
酒
田
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
病
院
で
は
、病
状
が
安
定
し

た
後
、さ
ら
な
る
回
復
を
め
ざ
し
た

回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
実

施
し
て
い
ま
す
。

　

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
は
病
院
で

受
け
る
も
の
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。よ
り
質
の
高
い
自
立
し
た
生
活

を
維
持
す
る
た
め
に
は
、自
主
的
な

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
も
重
要
に

な
っ
て
き
ま
す
。日
本
人
の
平
均
寿

命
は
世
界
１
位
で
あ
り
、そ
れ
は
喜

ば
し
い
こ
と
で
す
が
、健
康
で
日
常

生
活
を
送
れ
る
期
間
で
あ
る
健
康
寿

命
と
の
間
に
は
約
10
歳
の
差
が
あ
り

ま
す
。こ
の「
健
康
で
は
な
い
期
間
」

を
縮
め
る
こ
と
が
、生
活
の
質
を
向

上
さ
せ
ま
す
。今
回
は
、予
防
的
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
と
し
て
、３
つ
の

専
門
職
か
ら
健
康
維
持
に
役
立
つ
情

報
を
ご
紹
介
し
ま
す
。ぜ
ひ
、参
考
に

し
て
い
た
だ
き
、健
康
寿
命
を
延
ば

し
ま
し
ょ
う
。

今
日
か
ら
始
め
る
介
護
予
防

特
集

リハビリテーション室
技師長

齋藤 幸喜
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栄養
１日３食
食べる

社会参加
週１回は
他者と話す

身体活動
4000歩の歩行

or
40分の活動

要介護
を防ぐ最低条件

　

ち
ょ
っ
と
し
た
け
が
や
病
気
な
ど

の
ス
ト
レ
ス
が
き
っ
か
け
で
介
護
が

必
要
に
な
る
可
能
性
が
高
い
状
態
の

こ
と
を「
フ
レ
イ
ル（
虚
弱
）」と
言
い

ま
す
。フ
レ
イ
ル
に
は
、体
力
や
筋
力

だ
け
で
は
な
く
、認
知
症
な
ど
精
神

的
な
も
の
、閉
じ
こ
も
り
な
ど
社
会

的
な
も
の
も
あ
り
ま
す
。フ
レ
イ
ル

の
人
は
５
年
の
間
に
死
亡
や
要
介
護

な
ど
の
危
険
が
健
康
な
人
に
比
べ
て

約
２
〜
３
倍
で
あ
る
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。「
人
と
関
わ
り
た
く
な
い
」「
食

欲
が
な
く
体
重
が
減
っ
て
き
た
」と

い
っ
た
訴
え
は
フ
レ
イ
ル
の
症
状
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

フ
レ
イ
ル
の
大
き
な
要
因
は
加
齢

と
さ
れ
て
い
ま
す
が
、全
て
の
人
が

フ
レ
イ
ル
に
な
る
わ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。元
気
な
人
に
は
共
通
点
が
あ

り
、「
栄
養
」と「
身
体
活
動
」と「
社
会

参
加
」の
３
つ
が
同
時
に
満
た
さ
れ

て
い
る
人
は
、要
介
護
リ
ス
ク
が
半

減
す
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。

具
体
的
に
は
、「
１
日
３
食
」食
べ
、

「
１
日
4
0
0
0
歩
」歩
き
、「
週
に
１

回
は
他
者
と
話
す
機
会
」が
あ
る
、こ

れ
が
フ
レ
イ
ル
対
策
の
最
低
基
準
で

す
。人
が
集
ま
る
場
所
へ
の
参
加
も

お
す
す
め
で
す
。電
話
や
メ
ー
ル
よ

り
も
対
面
で
人
に
会
う
方
が
、予
防

効
果
が
高
い
こ
と
が
新
型
コ
ロ
ナ
の

流
行
を
通
じ
て
明
ら
か
に
な
り
ま
し

た
。ぜ
ひ
、よ
り
多
く
の
方
に
フ
レ
イ

ル
を
予
防
し
、自
ら
望
む
生
活
を

送
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

理
学
療
法
士
主
任  

栗
田
宜
享

荷重訓練

キャスター付き歩行器の歩行練習

歩数 予防できる病気早歩きの
時間

4000歩

5000歩

7000歩

8000歩

10000歩

うつ病、
筋力低下、
フレイル

要支援・要介護、
認知症、心疾患、

脳卒中

がん、動脈硬化、
骨粗鬆症

高血圧、糖尿病

5分

7.5分

15分

20分

30分 メタボリック
シンドローム

【 歩数と予防できる病気 】

フ
レ
イ
ル
を
予
防
し
ま
し
ょ
う

理
学
療
法
士
の
ア
ド
バ
イ
ス

4



7×4＝28
7×5＝35…

特 集  今日から始める介護予防

　

病
気
や
け
が
な
ど
、年
齢
に
関
わ

ら
ず
日
常
生
活
に
助
け
を
必
要
と
す

る
全
て
の
方
が
作
業
療
法
の
対
象
に

な
り
ま
す
。食
事
を
す
る
、ト
イ
レ
へ

行
く
、仕
事
を
す
る
料
理
を
す
る
な

ど
が
難
し
く
な
っ
て
い
る
方
を
対
象

に
、心
と
体
の
働
き
を
回
復
す
る
こ

と
、悪
化
し
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と

を「
作
業（
＝
日
常
生
活
の
全
て
の
活

動
）」を
通
し
て
行
い
ま
す
。そ
の
人

ら
し
く
生
活
で
き
る
こ
と
を
め
ざ
し

て
、一
人
ひ
と
り
に
寄
り
添
い
な
が
ら

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
行
い
ま
す
。

　

人
生
1
0
0
年
時
代
、日
々
の
生

活
を
元
気
に
健
や
か
に
送
る
た
め
に

は
、筋
力
や
体
力
の
向
上
を
は
じ
め

と
す
る
体
調
管
理
と
同
じ
よ
う
に
、

脳
の
健
康
も
意
識
す
る
こ
と
が
大
切

で
す
。

　

日
常
生
活
で
も
脳
の
健
康
を
意
識

で
き
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、１

つ
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。多
く
の
方

が
日
々
行
っ
て
い
る
家
事
動
作
と

は
、煮
炊
き
を
し
な
が
ら
別
の
お
か

ず
を
準
備
し
た
り
、食
器
洗
い
を
し

た
り
と
、２
つ
、３
つ
の
こ
と
を
同
時

に
行
っ
て
い
る
も
の
で
す
。こ
れ
は

デ
ュ
ア
ル
タ
ス
ク（
二
重
課
題
）と
言

わ
れ
、脳
の
活
性
化
に
つ
な
が
る
と

も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

副
技
師
長  

後
藤
優
子

脳を活性化
手軽に
してみましょう

椅子に座り、足踏みをしながら、かけ算（九九）を
してみましょう。足踏みを続けながら計算ができま
したか？健康管理の一環として取り入れてみては
いかがでしょうか？

例 足踏みをしながら計算をする

日常生活でも脳の健康を意識してみましょう

脳
を
活
性
化
す
る
工
夫
を

作
業
療
法
士
の
ア
ド
バ
イ
ス

家事動作練習中
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言
語
聴
覚
士
は
、人
間
に
と
っ
て

当
た
り
前
の
活
動
で
あ
る
、言
葉
に

よ
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
問
題

を
抱
え
る
方
々
に
専
門
的
な
サ
ー
ビ

ス
を
提
供
し
て
い
ま
す
。言
葉
を
発

す
る
た
め
に
は
口
や
の
ど
を
動
か
す

必
要
が
あ
り
ま
す
が
、こ
れ
ら
は
食

物
を
飲
み
込
む（
嚥
下
す
る
）時
に
も

共
通
し
て
使
用
さ
れ
る
た
め
、こ
の

領
域
も
支
援
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

「
誤
嚥
性
肺
炎
」を
ご
存
じ
で
し
ょ

う
か
？
飲
み
込
む
機
能
が
低
下
し
、

食
物
や
唾
液
が
誤
っ
て
気
管
に
入
っ

て
し
ま
う
こ
と
で
起
こ
る
肺
炎
の
こ

と
で
す
。令
和
３
年
の
統
計
に
よ
る

と
、日
本
人
の
死
因
第
６
位
と
さ
れ

て
い
ま
す
。誤
嚥
性
肺
炎
は
、有
名
人

の
死
因
と
し
て
報
道
さ
れ
る
こ
と
も

あ
る
こ
と
か
ら
知
ら
れ
て
い
ま
す

が
、大
き
な
病
気
と
関
連
す
る
わ
け

で
は
な
く
、年
齢
を
重
ね
る
こ
と
で

誰
も
が
起
こ
り
う
る
口
や
の
ど
の
機

能
低
下（
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
）が
原

因
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

好
き
な
も
の
を
安
全
に
食
べ
続
け

ら
れ
る
よ
う
に
す
る
た
め
に
、口
や

の
ど
の
体
力
を
保
つ
体
操
を
ご
紹
介

し
ま
す
。

誤
嚥
性
肺
炎
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う

言
語
聴
覚
士
主
査  

佐
藤
　
彩

「浜松市リハビリテーション病院」ホームページより

【嚥下体操で、むせにくい身体づくりを！】

コミュニケーション訓練首のストレッチ

言
語
聴
覚
士
の
ア
ド
バ
イ
ス
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冨
樫
　
慢
性
心
不
全
看
護
認
定
看
護
師
と
し

て
内
科
外
来
で
勤
務
し
て
い
ま
す
。外
来
で
の

役
割
は
様
々
あ
り
ま
す
が
、診
察
の
介
助
だ
け

で
は
な
く
、心
疾
患
を
持
つ
患
者
さ
ん
が
再
発

を
予
防
す
る
た
め
、セ
ル
フ
ケ
ア
を
続
け
ら
れ

る
よ
う
支
援
す
る
こ
と
に
力
を
入
れ
て
い
ま

す
。処
方
さ
れ
た
薬
を
き
ち
ん
と
服
用
で
き
て

い
る
か
、血
圧
や
体
重
を
患
者
さ
ん
自
身
が
測

定
し
て
ノ
ー
ト
に
記
録
で
き
て
い
る
か
、生
活

に
困
り
ご
と
は
な
い
か
な
ど
確
認
し
た
り
、外

来
受
診
の
間
で
電
話
で
体
調
確
認
を
し
た
り

し
て
い
ま
す
。場
合
に
よ
っ
て
は
、予
約
を
待

た
ず
に
受
診
を
促
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

髙
橋
　
内
部
障
害
領
域
の
主
に
心
臓
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン※

を
担
当
し
て
い
ま
す
。心
疾

患
の
方
も
骨
折
の
方
や
脳
卒
中
の
方
と
同
じ

よ
う
に
リ
ハ
ビ
リ
が
あ
り
ま
す
。心
疾
患
の
方

は
、病
状
に
も
よ
り
ま
す
が
、安
静
に
し
過
ぎ

て
も
動
き
過
ぎ
て
も
心
臓
に
負
担
が
か
か
っ

て
し
ま
い
ま
す
。理
学
療
法
士
は
、そ
の
方
の

病
状
に
合
わ
せ
て
適
切
な
負
荷
量
で
運
動
や

動
作
練
習
を
行
い
、体
力
を
回
復
し
て
で
き
る

だ
け
元
の
社
会
生
活
に
戻
れ
る
よ
う
サ
ポ
ー

ト
し
て
い
ま
す
。

髙
橋
　
入
院
患
者
さ
ん
に
つ
い
て
、週
一
回
、

医
師
や
病
棟
看
護
師
、管
理
栄
養
士
、薬
剤
師
な

ど
が
集
ま
っ
て
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
を
行
う
日
が

あ
っ
て
、今
後
の
治
療
方
針
や
課
題
、退
院
後
の

必
要
な
支
援
を
検
討
し
て
い
ま
す
。

冨
樫
　
そ
の
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
に
私
も
参
加

し
て
、退
院
後
に
セ
ル
フ
ケ
ア
支
援
が
必
要
な

患
者
さ
ん
の
情
報
を
得
て
い
ま
す
。

髙
橋
　
入
院
中
に
担
当
し
た
患
者
さ
ん
で
、退

※

心
臓
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
と
は…

心
臓
病

の
患
者
さ
ん
が
体
力
を
回
復
し
自
信
を
取
り

戻
し
、快
適
な
家
庭
生
活
や
社
会
生
活
に
復
帰

す
る
と
と
も
に
、再
発
や
再
入
院
を
防
止
す
る

こ
と
を
め
ざ
し
て
行
う
総
合
的
活
動
プ
ロ
グ

ラ
ム
の
こ
と
で
す
。内
容
と
し
て
、運
動
療
法

と
学
習
活
動・生
活
指
導・相
談（
カ
ウ
ン
セ
リ

ン
グ
）な
ど
を
含
み
ま
す
。（
心
臓
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
学
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
）

院
後
、特
に
自
己
管
理
が
難
し
そ
う
な
患
者
さ

ん
が
い
れ
ば
、そ
の
情
報
を
直
接
冨
樫
さ
ん
に

連
絡
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
ね
。

冨
樫
　
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
や
髙
橋
さ
ん
な
ど

他
の
ス
タ
ッ
フ
か
ら
の
情
報
を
も
と
に
、外
来

受
診
ま
で
の
間
に
電
話
で
体
調
や
生
活
状
況
の

確
認
を
し
た
り
、外
来
受
診
時
に
じ
っ
く
り
面

談
を
し
た
り
し
て
継
続
的
に
関
わ
る
よ
う
に
し

て
い
ま
す
。患
者
さ
ん
一
人
一
人
に
合
わ
せ
て

適
切
な
支
援
に
な
る
よ
う
様
々
な
職
種
を
つ
な

ぐ
役
割
を
意
識
し
て
い
ま
す
。

冨
樫
　
病
気
と
付
き
合
い
な
が
ら
気
を
つ
け

て
生
活
し
て
い
く
こ
と
は
大
変
な
こ
と
だ
と

思
い
ま
す
。た
く
さ
ん
の
薬
を
忘
れ
ず
に
飲
ま

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
し
、好
き
な
畑
仕
事
を
制

限
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
、と
か
。ま
た
悪
く

な
る
の
で
は
な
い
か
と
い
う
不
安
を
抱
え
て

い
る
患
者
さ
ん
も
い
ま
す
。ど
こ
で
ど
ん
な
風

に
生
活
し
た
い
の
か
、治
療
を
受
け
る
こ
と
に

対
し
て
ど
う
思
っ
て
い
る
の
か
な
ど
、患
者
さ

ん
の
希
望
や
気
持
ち
に
寄
り
添
っ
て
、一
緒
に

考
え
た
り
方
向
性
を
決
め
て
い
け
る
よ
う
に

サ
ポ
ー
ト
す
る
立
場
で
い
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。

髙
橋
　
入
院
で
の
治
療
を
終
え
て
自
宅
に
帰

る
と
い
う
こ
と
が
ゴ
ー
ル
で
は
な
く
、自
宅
に

帰
っ
て
か
ら
不
安
な
く
そ
の
人
ら
し
く
生
活

し
て
い
け
る
と
い
う
こ
と
が
本
当
の
回
復
に

な
っ
て
く
る
と
思
い
ま
す
。心
疾
患
の
障
害
は

目
に
見
え
な
い
分
、不
安
に
思
う
患
者
さ
ん
が

多
く
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で
多
職
種
で
連
携
し

て
包
括
的
な
ケ
ア
が
必
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。

冨
樫
さ
ん
を
は
じ
め
、看
護
師
や
薬
剤
師
、栄

養
士
な
ど
様
々
な
ス
タ
ッ
フ
と
情
報
共
有
し

な
が
ら
関
わ
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

冨
樫
　
心
不
全
の
患
者
さ
ん
の
退
院
後
、自
宅

に
訪
問
し
環
境
や
生
活
状
況
を
確
認
し
て
、再

発
予
防
の
た
め
の
生
活
調
整
を
す
る
退
院
後

訪
問
を
始
め
ま
し
た
。今
後
は
、も
っ
と
地
域

に
出
て
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
や
訪
問
看
護
な

ど
在
宅
療
養
を
支
援
す
る
職
種
と
つ
な
が
る

機
会
を
作
っ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

髙
橋
　
高
血
圧
、糖
尿
病
、脂
質
異
常
症
な
ど

の
危
険
因
子
が
あ
る
と
、心
臓
病
や
脳
卒
中
な

ど
の
心
血
管
疾
患
を
発
症
す
る
リ
ス
ク
が
何

倍
に
も
な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。実
際
に
、

検
診
で
指
摘
さ
れ
て
い
て
も
放
置
し
て
し
ま

い
、心
臓
病
や
脳
卒
中
を
発
症
し
て
入
院
し
て

く
る
方
も
い
る
の
で
、発
症
前
に
予
防
が
大
切

で
あ
る
こ
と
を
市
民
の
方
に
も
知
っ
て
も
ら

い
た
い
で
す
。

冨
樫
　
確
か
に
そ
う
で
す
ね
。心
疾
患
予
防
の

市
民
講
座
や
集
団
教
室
な
ど
も
開
催
で
き
る

と
い
い
で
す
よ
ね
。

冨
樫
・
髙
橋
お
互
い
に
心
強
い
存
在
で
す
ね
。

理
学
療
法
士
と
は

ケ
ガ
や
病
気
で
障
害
の
あ
る
人
、ま
た
は
そ
の
発
症
が

予
測
さ
れ
る
人
に
動
作
能
力
の
回
復
、障
害
の
悪
化
を

予
防
す
る
た
め
に
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
行
い
ま
す
。

慢
性
心
不
全
看
護
認
定
看
護
師
と
は

循
環
器
の
病
気
を
も
つ
患
者
さ
ん
と
ご
家
族
に
対
し
、病

状
に
合
わ
せ
た
生
活
調
整
や
セ
ル
フ
ケ
ア
支
援
、心
不
全

憎
悪
の
原
因
を
評
価
し
予
防
で
き
る
よ
う
支
援
し
ま
す
。

お
二
人
の
仕
事
を
教
え
て
く
だ
さ
い

ど
の
よ
う
に
協
力・連
携
し
て
い
ま
す
か

仕
事
で
心
が
け
て
い
る
こ
と

こ
れ
か
ら
の
展
望
、地
域
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

髙
橋
香
織

冨
樫
明
菜

慢性心不全看護
認定看護師

心臓リハビリテーション指導士
理学療法士

異なる専門職でありながら、
仕事上関わりの深い二人にお話を伺いました

わたしたちの

仕事
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山形大学医学部附属病院
山形大学医学部附属病院
山形市立病院済生館
仙台厚生病院
仙台厚生病院
山形大学医学部附属病院
公立置賜総合病院
けいゆう病院
山形大学医学部附属病院
沖縄県立精和病院
山形大学医学部附属病院
山形大学医学部附属病院
山形大学医学部附属病院
東北大学病院
東北大学病院
山形大学医学部附属病院
山形大学医学部附属病院
公立置賜総合病院
山形大学医学部附属病院

内 科
内 科
内 科
循 環 器 内 科
循 環 器 内 科
消 化 器 内 科
消 化 器 内 科
消 化 器 内 科
精 神 科
精 神 科
精 神 科
精 神 科
外 科
外 科
外 科
心臓血管外科
脳 神 経 外 科
整 形 外 科
整 形 外 科

長野　裕祐
鈴木友美理
松 尾 　 凱
伊東　万里
山本　雄太
佐藤　心吾
風間　裕喜
白幡　慶太
豊嶋　豊樹
菊地　龍佑
水野祐之介
和田　祥一
佐藤　克成
森田　隆之
佐藤　義将
廣岡　秀人
石毛　良実
門馬　亮介
千葉　優人

済生会山形済生病院
山形大学医学部附属病院
山形県立新庄病院
山形大学医学部附属病院
横浜市立大学附属病院
山形大学医学部附属病院
医療法人南嶺会 勝連病院
自治医科大学附属病院
京和会KU歯科クリニック
済生会宇都宮病院
秋田大学医学部附属病院
山形県立新庄病院
北里大学病院
山形県立こころの医療センター
山形大学医学部附属病院
仙台市立病院
国立国際医療研究センター病院
山形大学医学部附属病院
東京中央美容外科 仙台院

整 形 外 科
形 成 外 科
産 婦 人 科
耳鼻咽喉・頭頸部外科
耳鼻咽喉・頭頸部外科
放 射 線 科
放 射 線 科
歯 科 口 腔 外 科
歯 科 口 腔 外 科
救 急 科
病 理 診 断 科
初 期 研 修 医 ②
初 期 研 修 医 ②
初 期 研 修 医 ②
初 期 研 修 医 ②
初 期 研 修 医 ②
初 期 研 修 医 ②
初 期 研 修 医 ②
初 期 研 修 医 ②

今村　佑太
濱田　啓一
伏見　和朗
荒木　直人
大澤　梨真
松枝　　怜
村嶋祐太朗
髙橋　侑吾
江口　　萌
德永　雅已
月田　　光
金内　拓海
佐々木麻悠子
鈴木　葵子
鈴木　友梨
星野　祐一
松原　奈穂
佐藤　知美
高原慎太朗

医師異動
日本海総合病院

❶前任地　❷趣味・特技

転入者

日本海総合病院転出者

三上　諒樹
❶山形県立中央
　病院
❷ランニング

整形外科

武田　理人
❶山形大学医学部
　附属病院
❷囲碁・読書

放射線科

市根井　健
❶山形大学
❷映画鑑賞・
　カラオケ

初期研修医①

岩丸　力也
❶山形大学医学部
　附属病院
❷サッカー

整形外科

田苗　太陽
❶山形大学医学部
　附属病院
❷バスケットボール

放射線科

門井　諒平
❶秋田大学
❷映画鑑賞

初期研修医①

渡邊　大史
❶山形大学医学部
　附属病院
❷おいしいものを
食べること・柔道

外科

松田　澄子
❶山形大学医学部
　附属病院
❷テレビゲーム

形成外科

押切　歌音
❶山形大学医学部
　附属病院
❷パン作り

歯科口腔外科

加藤　嵩晴
❶日本大学
❷テニス・筋トレ・
　旅行

初期研修医①

大塲　栄一
❶山形大学医学部
　附属病院
❷ガンプラ・ドライブ

心臓血管外科

鈴木　啓王
❶米沢市立病院
❷魚釣り

産婦人科

加賀美健大
❶山形大学医学部
　附属病院
❷ゴルフ（予定）

歯科口腔外科

酒井　萌花
❶自治医科大学
❷ソフトボール・
旅行・早寝早起き

初期研修医①

齊藤　諒三
❶山形市立病院
　済生館
❷ランニング

脳神経外科

吉田　祥徳
❶山形大学医学部
　附属病院
❷4歳児と同レベル
で遊べること

耳鼻咽喉・
頭頚部外科

奥山　裕斗
❶山形大学医学部
　附属病院
❷映画

初期研修医②

菅原　拓海
❶山形大学
❷麻雀・映画鑑賞

初期研修医①

伊藤　重治
❶山形大学医学部
　附属病院
❷音楽鑑賞（メタル
　系）、ギター

整形外科

古山　聖梨
❶山形県立新庄
　病院
❷ゲーム

耳鼻咽喉・
頭頚部外科

我妻　　健
❶米沢市立病院
❷旅行

初期研修医②

武田　乙希
❶山形大学
❷中国語話せます

初期研修医①

成田俊之介
❶山形大学
❷野球観戦

初期研修医①

成島　英佑
❶山形大学
❷カラオケ・スキー

初期研修医①

丸山　涼太
❶山形大学
❷バトミントン・
　旅行

初期研修医①

山川　　耀
❶日本大学
❷大食い・早食い・
　筋トレ

初期研修医①

渡部　恭平
❶東北医科薬科
　大学
❷ランニング・
　スポーツ観戦

初期研修医①

阿部　真也
❶山形大学医学部
　附属病院
❷旅行

内科

林　　佑樹
❶山形大学医学部
　附属病院
❷買い物

消化器内科

中西　弥穗
❶山形県立こころの
医療センター
❷将棋、茶道

精神科

大谷　幸一
❶山形大学医学部
　附属病院
❷楽器演奏

内科

星野　圭亮
❶国立国際医療研究
センター病院
❷サッカー観戦

消化器内科

寺尾　暁馬
❶山形県立こころの
医療センター
❷アコーディオン・
　編み物

精神科

和田　茉与
❶西山堂慶和病院
❷ゴルフ・
　ポケモンカード

循環器内科

山内　　拓
❶公立置賜総合
　病院
❷ラーメン

消化器内科

小村　優駿
❶坂総合病院
❷リーチ一発ツモ

循環器内科

大和　　幹
❶国立国際医療
研究センター病院
❷サッカー

消化器内科

西村　英人
❶坂総合病院
❷ギター・ゴルフ・
　マンガ

循環器内科

大石　　祥
❶山形県立こころの
医療センター
❷子どもと遊ぶ

精神科

結城　翔太
❶山形大学医学部
　附属病院
❷旅行・
　ウッドベース

循環器内科

網干　　岳
❶山形大学医学部
　附属病院
❷絵・イラスト・
　クラリネット

精神科


