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目
的
に
推
奨
し
て
い
ま
す
。

　

例
え
ば
ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
に
牛
肉

を
買
い
に
行
っ
た
と
し
ま
し
ょ
う
。高
級
国

産
黒
毛
和
牛
に
す
る
か
、オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア

産
に
す
る
か
、ア
メ
リ
カ
産
に
す
る
か
。普

通
の
消
費
者
目
線
で
い
く
と
経
済
的
な
と

こ
ろ
か
ら
判
断
し
て
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
産

か
な
、と
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。薬
の
場

合
、医
師
が
処
方
し
た
薬
が
経
済
的
か
ど

う
か
は
、患
者
さ
ん
は
分
か
り
ま
せ
ん
。医

師
も
診
療
し
て
い
る
時
点
で
薬
物
療
法
の

有
効
性
、安
全
性
は
十
分
考
慮
し
て
最
適

な
薬
を
選
択
し
て
い
る
と
思
い
ま
す
が
、そ

の
経
済
性
に
つ
い
て
は
あ
ま
り
考
慮
さ
れ

ず
に
処
方
さ
れ
て
い
る
の
が
現
状
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。そ
こ
で
フ
ォ
ー
ミ
ュ
ラ
リ
の

推
奨
薬
を
使
う
こ
と
に
よ
り
、経
済
性
も

あ
る
薬
物
療
法
を
行
う
こ
と
が
で
き
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。

フ
ォ
ー
ミ
ュ
ラ
リ
の
対
象
は
？

　

ど
の
よ
う
な
薬
が
フ
ォ
ー
ミ
ュ
ラ
リ
の

対
象
に
な
る
か
と
い
う
と
、い
わ
ゆ
る
生
活

習
慣
病
の
薬
な
ど
を
中
心
と
し
て
ジ
ェ
ネ

リ
ッ
ク
薬
が
あ
る
薬
に
な
り
ま
す
。ジ
ェ
ネ

　
フ
ォ
ー
ミ
ュ
ラ
リ
っ
て
何
？
自
動
車
レ
ー

ス
の
最
高
峰
、い
や
、そ
れ
は
フ
ォ
ー
ミ
ュ
ラ

１
で
す
ね
。

　

フ
ォ
ー
ミ
ュ
ラ
リ
と
は「
有
効
性
、安
全

性
、経
済
性
か
ら
選
択
さ
れ
た
標
準
的
な

薬
物
治
療
」で
す
。こ
れ
を
酒
田
地
区
医
師

会
、薬
剤
師
会
、地
方
自
治
体
、病
院
機
構

が
協
力
し
、地
域
レ
ベ
ル
で
行
っ
て
い
る
の

が
地
域
フ
ォ
ー
ミ
ュ
ラ
リ
で
す
。関
東
近
郊

の
大
学
病
院
な
ど
で
は
院
内
フ
ォ
ー
ミ
ュ

ラ
リ
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
が
、地
域
フ
ォ
ー

ミ
ュ
ラ
リ
は
先
進
的
な
取
り
組
み
と
し
て

全
国
的
に
も
注
目
を
集
め
て
い
ま
す
。

　
「
有
効
性
、安
全
性
、経
済
性
」と
い
う

こ
と
で
す
が
、医
薬
品
は
製
造
販
売
さ
れ

る
段
階
で
国
の
認
可
を
受
け
て
い
る
の
で
、

「
有
効
性
、安
全
性
」は
問
題
あ
り
ま
せ
ん
。

「
経
済
性
」に
つ
い
て
は
国
が
薬
の
値
段
で

あ
る
薬
価
を
定
め
て
い
る
わ
け
で
す
が
、薬

価
だ
け
で
は
同
じ
よ
う
な
効
き
目
の
薬
で

ど
の
薬
を
選
ん
だ
ら
お
得
な
の
か
と
い
う

経
済
性
は
分
か
り
ま
せ
ん
。

　

フ
ォ
ー
ミ
ュ
ラ
リ
で
は
、有
効
性
、安
全

性
、経
済
性
を
総
合
的
に
考
慮
し
た
う
え

で
、よ
り
良
い
薬
物
療
法
を
行
う
こ
と
を

リ
ッ
ク
薬
は
後
発
薬
と
も
い
わ
れ
ま
す
が
、

先
発
薬
の
特
許
が
切
れ
た
後
に
発
売
さ
れ

る
同
成
分
の
薬
で
、薬
価
は
先
発
薬
の
5

〜
7
割
く
ら
い
で
す
。先
発
薬
か
ら
ジ
ェ
ネ

リ
ッ
ク
薬
に
変
更
す
る
と
患
者
さ
ん
の
負

担
も
減
り
、全
体
の
医
療
費
も
減
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。し
か
し
、し
ば
ら
く
す
る
と
同

じ
働
き
の
先
発
薬
が
新
発
売
さ
れ
て
く
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。そ
う
す
る
と
折
角
ジ
ェ

ネ
リ
ッ
ク
薬
を
使
っ
て
い
た
の
に
、新
発
売

の
先
発
薬
に
戻
さ
れ
る
と
い
う
逆
流
現
象

が
起
こ
り
、一
旦
は
減
っ
た
医
療
費
も
ま
た

増
加
す
る
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。そ
こ

で
フ
ォ
ー
ミ
ュ
ラ
リ
で
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
薬
を

推
奨
し
、医
療
費
の
削
減
に
繋
げ
て
い
く
の

も
フ
ォ
ー
ミ
ュ
ラ
リ
の
役
割
の
一つ
で
す
。

地
域
フ
ォ
ー
ミ
ュ
ラ
リ
の
取
り
組
み

　

最
初
に
取
り
組
ん
だ
の
が
、胃
酸
の
分
泌

を
抑
え
る
薬
と
糖
尿
病
の
糖
の
分
解
を
抑

え
る
薬
で
す
。

　

胃
酸
の
分
泌
を
抑
え
る
薬
は
プ
ロ
ト
ン

ポ
ン
プ
阻
害
薬
と
言
わ
れ
る
薬
で
、胃
潰
瘍

や
胸
や
け
な
ど
の
治
療
に
使
わ
れ
る
薬
で

す
。こ
の
分
野
の
先
発
薬
も
い
い
薬
で
、最

初
の
1
〜
3
日
目
く
ら
い
は
ジ
ェ
ネ
リ
ッ

ク
薬
に
比
べ
胃
酸
の
分
泌
を
抑
え
る
働
き

が
強
い
の
で
す
が
、3
〜
4
週
間
で
の
効
果

を
み
る
と
大
き
な
違
い
は
あ
り
ま
せ
ん
。そ

こ
で
、急
性
期
や
強
い
治
療
が
必
要
な
方
に

は
先
発
薬
を
使
用
す
る
こ
と
と
し
て
、そ
の

ほ
か
の
方
へ
は
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
薬
を
推
奨
す

る
こ
と
に
し
ま
し
た
。そ
の
結
果
先
発
薬
か

ら
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
薬
へ
の
切
り
替
え
も
進
み
、

経
済
的
効
果
も
あ
り
ま
し
た
。

　

糖
尿
病
の
糖
の
分
解
を
抑
え
る
薬
は
、

腸
で
糖
の
分
解
を
抑
え
る
こ
と
に
よ
り
食

後
に
血
糖
値
が
急
に
上
昇
す
る
の
を
抑
え

る
薬
で
す
。こ
の
薬
は
2
つ
の
薬
を
推
奨
薬

と
し
ま
し
た
が
、こ
の
分
野
で
は
す
で
に
先

発
薬
は
活
躍
し
て
い
な
い
の
で
、特
に
経
済

的
効
果
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

次
に
取
り
組
ん
だ
の
が
高
血
圧
の
薬
と

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
薬
で
す
。

　

高
血
圧
の
薬
も
い
く
つ
か
の
種
類
が
あ
り

ま
す
が
、そ
の
中
で
ア
ン
ジ
オ
テ
ン
シ
ン
受

容
体
拮
抗
薬（
Ａ
Ｒ
Ｂ
）を
選
び
ま
し
た
。体

の
中
で
血
圧
を
上
げ
る
物
質
と
し
て
ア
ン

ジ
オ
テ
ン
シ
ン
と
い
う
も
の
が
あ
り
、そ
れ

が
受
容
体
に
く
っ
つ
く
こ
と
で
血
圧
が
上
が

「
地
域
フ
ォ
ー
ミ
ュ
ラ
リ
」

新
し
い
お
薬
処
方
の
か
た
ち

●薬剤部 

薬局長　佐 藤 　 賢



有効性・安全性・
経済性が備わった
お薬で治療できた！

医師会・薬剤師会
地方自治体などで
検討・協議

～の薬 当地域では
この薬を
推奨します！

有効性・
安全性OK!
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り
ま
す
。ア
ン
ジ
オ
テ
ン
シ
ン
が
受
容
体
に

く
っ
つ
く
の
を
邪
魔
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
血

圧
が
上
が
ら
な
い
よ
う
に
す
る
の
が
Ａ
Ｒ
Ｂ

で
す
。Ａ
Ｒ
Ｂ
で
は
人
気
の
先
発
薬
が
活
躍

し
て
い
た
の
で
、ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
薬
の
有
効

性
、安
全
性
を
指
標
と
し
て
3
つ
の
薬
を
地

域
フ
ォ
ー
ミ
ュ
ラ
リ
と
し
て
推
奨
し
ま
し
た
。

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
薬
へ
の
切
り
替
え
も
進
み
、

経
済
的
効
果
も
出
て
い
ま
す
。

　

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
薬
も
い
ろ
い
ろ
あ
り

ま
す
が
、そ
の
中
で
体
内
で
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
が
作
ら
れ
る
の
を
抑
え
る
薬
を
選
び
ま
し

た
。コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
は
体
内
で
は
必
要
な

成
分
な
の
で
、食
事
か
ら
も
摂
取
さ
れ
ま
す

が
、体
内
で
も
作
ら
れ
て
い
ま
す
。作
用
の
強

い
も
の
と
他
の
薬
と
の
相
互
作
用
の
少
な
い

も
の
を
主
な
選
考
基
準
と
し
て
、2
つ
の
薬

を
推
奨
薬
と
し
ま
し
た
。こ
の
分
野
も
活
躍

し
て
い
る
先
発
薬
は
な
い
の
で
、直
接
的
な

経
済
的
効
果
は
見
込
め
ま
せ
ん
が
、薬
の
数

を
絞
る
こ
と
に
よ
り
、地
域
で
の
流
通
の
効

率
化
に
寄
与
で
き
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

そ
の
後
、関
節
リ
ウ
マ
チ
や
潰
瘍
性
大
腸

炎
な
ど
で
使
わ
れ
る
薬
の
後
続
品（
バ
イ
オ

シ
ミ
ラ
ー
）と
骨
粗
し
ょ
う
症
治
療
薬
、さ
ら

に
抗
ヒ
ス
タ
ミ
ン
薬
、抗
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
薬

を
地
域
フ
ォ
ー
ミ
ュ
ラ
リ
で
推
奨
し
ま
し
た
。

地
域
フ
ォ
ー
ミ
ュ
ラ
リ
、

院
内
フ
ォ
ー
ミ
ュ
ラ
リ
の
違
い

　

地
域
フ
ォ
ー
ミ
ュ
ラ
リ
と
院
内
フ
ォ
ー

ミ
ュ
ラ
リ
の
違
い
と
し
て
メ
ー
カ
ー
の
選
考

が
あ
り
ま
す
。ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
薬
は
多
く
の

メ
ー
カ
ー
か
ら
発
売
さ
れ
て
お
り
、多
い
も

の
で
は
10
社
以
上
の
も
の
も
あ
り
ま
す
。院

内
フ
ォ
ー
ミ
ュ
ラ
リ
で
は
薬
を
決
め
れ
ば

採
用
薬
は
１
つ
な
の
で
、そ
の
時
点
で
メ
ー

カ
ー
選
考
を
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

地
域
フ
ォ
ー
ミ
ュ
ラ
リ
で
は
薬
を
決
め
た

後
に
、メ
ー
カ
ー
の
選
考
を
行
い
ま
し
た
。

調
査
し
た
と
こ
ろ
、薬
の
問
屋
や
調
剤
薬

局
で
は
同
じ
成
分
の
薬
で
複
数
の
メ
ー

カ
ー
の
薬
を
取
り
扱
っ
て
い
る
こ
と
が
わ

か
っ
た
か
ら
で
す
。薬
の
流
通
を
整
理
す
る

こ
と
に
よ
り
、地
域
の
経
済
性
に
貢
献
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。取
り
扱
い
メ
ー
カ
ー
を

減
ら
す
こ
と
に
よ
り
、問
屋
の
配
達
や
調
剤

薬
局
の
在
庫
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

そ
こ
で
地
域
の
シ
ェ
ア
、品
質
、安
定
供
給
、

価
格
な
ど
を
指
標
に
し
て
、そ
れ
ぞ
れ
の
薬

で
3
メ
ー
カ
ー
に
絞
り
ま
し
た
。今
後
、薬

の
流
通
も
フ
ォ
ー
ミ
ュ
ラ
リ
に
よ
っ
て
よ
り

効
率
的
に
な
っ
て
い
く
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

地
域
フ
ォ
ー
ミ
ュ
ラ
リ
が
も
た
ら
す
も
の

　

地
域
フ
ォ
ー
ミ
ュ
ラ
リ
の
推
奨
薬
を
使

用
す
る
こ
と
に
よ
り
、薬
剤
費
の
患
者
さ
ん

負
担
の
引
き
下
げ
、保
険
者
負
担
の
引
き

下
げ
、さ
ら
に
全
体
の
医
療
費
の
引
き
下
げ

に
繋
が
り
ま
す
。現
在
は
今
回
ご
紹
介
し
た

８
種
類
の
薬
を
地
域
フ
ォ
ー
ミ
ュ
ラ
リ
で
推

奨
し
て
い
ま
す
。地
域
フ
ォ
ー
ミ
ュ
ラ
リ
は

決
し
て
強
制
す
る
も
の
で
は
な
く
、あ
く
ま

で
も
推
奨
で
す
。今
後
も
よ
り
良
い
薬
物
療

法
を
進
め
て
い
く
た
め
、地
域
フ
ォ
ー
ミ
ュ

ラ
リ
の
推
進
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
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お
薬
手
帳
に
は
、「
薬
の
名
前
」「
用
法
・

用
量
」「
薬
を
渡
し
た
日
」「
渡
し
た
日
数
」

「
処
方
し
た
医
療
機
関
名
」な
ど
、大
切

な
情
報
が
記
入
し
て
あ
り
ま
す
。患
者
さ

ん
自
身
が
、「
副
作
用
歴
」「
ア
レ
ル
ギ
ー
の

有
無
」を
記
入
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。そ

の
お
薬
手
帳
を
医
療
機
関
に
み
せ
る
こ
と

で
飲
み
合
わ
せ
や
重
複
に
関
し
て
確
認
し

て
も
ら
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。薬
の
名
前

が
違
っ
て
も
、成
分
や
作
用
が
重
複
し
て

い
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。薬
同
士
の
飲
み

合
わ
せ
が
悪
い
場
合
や
、持
病
に
薬
が
悪

影
響
を
及
ぼ
す
場
合
も
あ
り
ま
す
。い
つ

か
ら
飲
み
始
め
た
か
、い
つ
ま
で
飲
ん
で
い

た
か
も
重
要
な
情
報
に
な
る
た
め
、前
と

同
じ
薬
で
あ
っ
て
も
、服
用
期
間
が
は
っ

き
り
わ
か
る
よ
う
に
記
入
し
て
も
ら
う
こ

と
も
大
切
で
す
。記
入
が
な
い
期
間
は
飲

ん
で
い
な
か
っ
た
と
誤
解
さ
れ
る
こ
と
の

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

当
院
で
は
、外
来
受
診
、入
院
も
し
く

は
入
院
予
定
の
患
者
さ
ん
す
べ
て
の
方
に
、

今
飲
ん
で
い
る
薬
を
お
聞
き
し
て
い
ま

す
。お
薬
手
帳
に
は
、当
院
で
知
り
た
い
と

思
っ
て
い
る
他
の
医
療
機
関
か
ら
の
薬
の

情
報
が
記
入
し
て
あ
り
ま
す
。そ
れ
は
患

者
さ
ん
の
今
の
状
態
を
知
る
た
め
の
大
切

な
情
報
で
す
。そ
の
た
め
、「
お
薬
手
帳
を

お
持
ち
で
す
か
？
」と
声
を
か
け
さ
せ
て

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。例
え
ば
、手
術
を
控

え
て
い
る
患
者
さ
ん
は
事
前
に
調
節
が
必

要
な
薬
も
あ
り
ま
す
の
で
、正
確
な
情
報

が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　

医
療
関
係
者
で
あ
れ
ば
、お
薬
手
帳
を

持
っ
て
い
な
く
と
も
、自
分
自
身
が
服
用

し
て
い
る
薬
の
名
前
や
用
法
・
用
量
を
覚

え
て
い
る
方
も
多
い
で
し
ょ
う
。し
か
し
、

ご
自
身
が
体
調
不
良
で
受
診
し
た
際
正

確
に
伝
え
る
こ
と
が
で
き
る
で
し
ょ
う
か
。

ま
た
、ご
自
身
の
お
子
さ
ん
が
、何
を
飲
ん

で
い
る
か
わ
か
っ
て
い
て
も
、診
察
時
に
必

ず
し
も
ご
自
身
が
付
き
添
う
と
は
限
り
ま

せ
ん
。ご
家
族
に
付
き
添
い
を
お
願
い
す

る
こ
と
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。そ
ん
な
と

き
は
お
薬
手
帳
が
役
に
立
ち
ま
す
。

　

お
薬
手
帳
は
、医
療
機
関
に
行
く
と
き

は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、で
き
れ
ば
外
出
時

も
携
帯
し
ま
し
ょ
う
。帰
省
や
旅
行
先
で

必
要
に
な
る
こ
と
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。ま
た
、災
害
時
に
も
役
に
立
ち
ま
す
。

災
害
時
は
医
療
機
関
で
も
カ
ル
テ
や
薬
歴

を
み
る
こ
と
が
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま

す
。そ
の
と
き
に
お
薬
手
帳
が
あ
れ
ば
、正

確
な
薬
の
情
報
を
も
と
に
継
続
し
て
飲
ま

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
薬
や
、飲
み
合
わ
せ

に
心
配
の
な
い
薬
を
処
方
し
て
も
ら
う
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　

当
院
で
は
、入
院
患
者
さ
ん
が
退
院
す

「薬のことはさっぱりわからない。お薬
手帳もよくわからないけど、飲み合わせ
をみてくれるというから毎回持ってくる
ようにしている。」と、ある患者さんが言
いました。では、お薬手帳って何でしょ
う？どうして必要なのでしょう？お薬手
帳の上手な活用法は？

日本海総合病院 薬剤部 薬剤主査 成田 さと子

お薬手帳って
何ですか？
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る
と
き
に
、退
院
時
に
持
っ
て
帰
る
薬
を

お
薬
手
帳
に
シ
ー
ル
で
貼
っ
て
お
渡
し
し

て
い
ま
す
。退
院
後
、外
来
通
院
で
院
外
処

方
せ
ん
を
薬
局
に
持
っ
て
い
く
と
き
に
、お

薬
手
帳
も
一
緒
に
み
せ
て
く
だ
さ
い
。

　

お
薬
手
帳
を
上
手
に
活
用
す
る
た
め
に
、

医
師
、薬
剤
師
に
伝
え
た
い
こ
と
や
聞
き

た
い
こ
と
を
記
入
し
て
お
く
の
も
よ
い
で

し
ょ
う
。聞
き
た
い
こ
と
が
あ
っ
た
の
に
つ

い
忘
れ
て
し
ま
っ
た
、そ
の
場
に
な
る
と
何

を
伝
え
た
ら
い
い
か
迷
っ
て
し
ま
う
な
ど
、

事
前
に
記
入
し
て
お
く
こ
と
で
伝
え
や
す

く
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

薬
が
変
更
に
な
っ
た
と
き
は
理
由
が
わ

か
れ
ば
記
入
し
て
お
く
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

薬
を
飲
ん
で
症
状
が
改
善
し
て
量
を
減

ら
す
こ
と
が
で
き
た
、気
に
な
る
症
状
が

あ
っ
た
た
め
薬
が
変
更
に
な
っ
た
、飲
み
に

く
か
っ
た
な
ど
、変
更
し
た
理
由
が
わ
か

る
と
他
の
病
院
や
薬
局
に
行
か
な
く
て
は

な
ら
な
い
場
合
で
も
、薬
の
情
報
と
し
て

伝
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

既
往
歴
も
記
入
し
て
お
く
と
よ
い
で

し
ょ
う
。こ
れ
ま
で
に
か
か
っ
た
病
気
の
こ

と
を
既
往
歴
と
い
い
ま
す
。特
定
の
持
病

の
あ
る
患
者
さ
ん
に
注
意
が
必
要
な
薬

も
あ
り
ま
す
。患
者
さ
ん
に
よ
っ
て
は
薬

の
量
の
調
節
が
必
要
な
場
合
も
あ
り
ま
す
。

腎
臓
の
機
能
が
低
下
し
て
い
る
患
者
さ
ん

山形県薬剤師会では、アレルギーがあることや腎機能が低下し
ていることを知らせるためのシールを準備しています。腎臓の働き
が弱くなっていることがすぐわかるようにお薬手帳の表紙（または
表紙の裏）にシールを貼ります。同様に薬物アレルギーがある方も
このシールを活用してください。

や
、心
疾
患
、胃
潰
瘍
な
ど
、手
術
歴
が
あ

れ
ば
そ
の
こ
と
も
記
入
し
て
お
き
ま
し
ょ

う
。今
は
薬
を
飲
ん
で
い
な
く
と
も
、記
入

し
て
お
く
こ
と
が
大
事
な
情
報
に
な
り
ま

す
。

　

他
に
も
い
ろ
ん
な
こ
と
に
役
立
ち
ま
す
。

お
子
さ
ん
の
お
薬
手
帳
を
見
返
し
た
と
き

に
、同
じ
時
期
に
同
じ
抗
生
剤
が
処
方
に

な
っ
て
い
る
と
気
づ
い
た
場
合
、こ
の
時

期
は
気
を
付
け
た
方
が
い
い
と
体
調
管
理

を
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。花
粉
症
の
方

は
春
が
近
づ
い
て
く
る
と
、早
目
に
薬
を

飲
ん
だ
方
が
効
果
的
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

昨
年
は
い
つ
頃
薬
を
飲
み
始
め
た
か
お
薬

手
帳
で
確
認
で
き
れ
ば
、今
年
の
服
用
タ

イ
ミ
ン
グ
の
目
安
に
な
り
ま
す
。コ
ン
タ
ク

ト
レ
ン
ズ
を
使
用
し
て
い
る
方
は
、定
期

健
診
の
予
定
日
や
レ
ン
ズ
の
種
類
・
度
数

を
お
薬
手
帳
に
記
入
し
て
管
理
す
る
こ
と

も
で
き
ま
す
。

　

お
薬
手
帳
を
ぜ
ひ
ご
自
宅
で
も
開
い
て

み
て
く
だ
さ
い
。私
共
と
一
緒
に
お
薬
手
帳

を
活
用
し
、薬
の
管
理
を
し
ま
し
ょ
う
。

アレルギーがあることを知らせる
シール

腎機能が低下しているため、薬に注
意が必要なことを知らせるシール
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仕事
紹介リレー

私の〈
自
己
紹
介
〉

　

私
は
日
本
海
総
合
病
院
薬
剤
部
に
所
属
し

て
い
る
、
薬
剤
師
２
年
目
の
河
口
尚
史
で
す
。

鶴
岡
南
高
校
を
卒
業
し
、
東
京
都
八
王
子
市

に
あ
る
東
京
薬
科
大
学
に
進
学
し
ま
し
た
。

大
学
で
６
年
間
勉
強
し
た
後
、
現
職
に
就
き

ま
し
た
。
部
活
動
は
小
学
生
か
ら
サ
ッ
カ
ー

を
し
て
い
て
、
現
在
も
社
会
人
チ
ー
ム
に
所

属
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
フ
ッ
ト
サ
ル
に
も

参
加
し
て
お
り
、
定
期
的
に
サ
ッ
カ
ー
を
楽

し
ん
で
い
ま
す
。

　

私
は
昔
か
ら
遠
藤
保
仁
選
手
の
フ
ァ
ン
で
、

そ
れ
が
き
っ
か
け
で
ガ
ン
バ
大
阪
を
ず
っ
と

応
援
し
て
い
ま
す
。
ガ
ン
バ
大
阪
が
好
き
な

方
は
ぜ
ひ
声
を
か
け
て
く
だ
さ
い
。

〈
薬
剤
部
の
仕
事
内
容
〉

　

現
在
薬
剤
部
は
、
薬
剤
師
２
８
名
、
調
剤

助
手
１
６
名
で
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。
主
な

業
務
は
、
内
服
薬
を
扱
う
調
剤
業
務
や
注
射

薬
を
扱
う
管
理
室
業
務
の
他
に
も
、
病
棟
業

務
、
入
院
・
外
来
患
者
さ
ん
の
抗
が
ん
剤
の

調
製
業
務
、
医
薬
品
の
情
報
提
供
や
院
内
の

薬
の
採
用
に
関
わ
る
医
薬
品
情
報
管
理
業
務

（
Ｄ
Ｉ
業
務
）、
院
内
製
剤
や
高
カ
ロ
リ
ー
輸

液
の
調
製
を
行
う
製
剤
業
務
な
ど
が
あ
り
ま

す
。
基
本
的
に
院
内
で
使
用
さ
れ
る
薬
剤
は
、

薬
剤
師
が
投
与
量
や
投
与
間
隔
な
ど
を
確
認

し
、
必
要
に
応
じ
て
医
師
に
問
い
合
わ
せ
を

行
っ
て
か
ら
、
各
部
署
に
配
達
さ
れ
ま
す
。

私
を
含
め
た
全
員
の
薬
剤
師
が
、
こ
れ
ら
の

仕
事
を
ロ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
制
で
分
担
し
な
が

ら
業
務
を
行
っ
て
い
ま
す
。

〈
担
当
業
務
、心
が
け
て
い
る
こ
と
〉

　

私
は
現
在
、
病
棟
業
務
と
し
て
６
階
東
病

棟
の
担
当
薬
剤
師
を
し
て
い
ま
す
。
６
階
東

病
棟
は
血
液
内
科
、
腎
臓
内
科
、
代
謝
内
科

の
混
合
内
科
病
棟
で
す
。
主
に
血
液
の
が
ん

（
白
血
病
、
悪
性
リ
ン
パ
腫
な
ど
）
で
化
学

療
法
を
行
う
患
者
さ
ん
や
、
腎
機
能
の
悪
化

で
内
服
薬
の
調
整
や
透
析
療
法
を
行
う
患
者

さ
ん
、
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
の
悪
化
で
糖
尿

病
の
内
服
薬
の
変
更
や
イ
ン
ス
リ
ン
治
療
を

行
う
患
者
さ
ん
が
入
院
し
て
い
ま
す
。

　

病
棟
で
適
切
な
薬
物
治
療
が
実
施
さ
れ
る

よ
う
、
患
者
さ
ん
が
入
院
前
に
飲
ん
で
い
た

薬
・
健
康
食
品
・
サ
プ
リ
メ
ン
ト
の
確
認
、

開
始
さ
れ
る
薬
剤
の
投
与
量
や
投
与
方
法
・

相
互
作
用
な
ど
の
確
認
な
ど
も
行
っ
て
い
ま

す
。
服
薬
指
導
に
あ
た
っ
て
は
、
患
者
さ
ん

が
今
ど
ん
な
薬
を
使
っ
て
い
る
の
か
、
ど
ん

な
効
能
が
あ
る
の
か
、
そ
し
て
な
ぜ
そ
の
薬

を
使
う
必
要
が
あ
る
の
か
、
ま
た
、
起
こ
り

う
る
副
作
用
と
そ
の
時
の
対
応
な
ど
を
ご
説

明
し
、
納
得
し
て
薬
物
治
療
に
臨
ん
で
い
た

だ
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
患
者
さ
ん
に

対
し
て
一
度
だ
け
で
な
く
繰
り
返
し
ご
説
明

し
た
り
、
不
安
な
点
を
お
聞
き
し
た
り
、
回

数
を
重
ね
る
こ
と
で
信
頼
関
係
を
築
き
な
が

ら
、
少
し
で
も
患
者
さ
ん
の
不
安
を
軽
減
で

き
る
よ
う
に
し
た
い
と
心
掛
け
て
仕
事
を
し

て
い
ま
す
。

〈
今
後
に
つ
い
て
〉

　

病
院
薬
剤
師
は
薬
局
薬
剤
師
と
異
な
り
、

医
師
や
看
護
師
な
ど
他
の
医
療
ス
タ
ッ
フ
と

分
担
・
協
力
し
な
が
ら
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。

医
療
の
世
界
は
日
々
め
ま
ぐ
る
し
く
進
歩
し

て
お
り
、
薬
物
療
法
も
新
し
い
治
療
が
次
々

と
出
て
き
て
い
ま
す
。
私
も
常
に
ア
ン
テ
ナ

を
張
り
、
勉
強
会
や
学
会
に
参
加
す
る
こ
と

で
、
新
し
い
知
識
を
学
び
、
広
い
考
え
方
を

持
ち
、
患
者
さ
ん
や
他
の
医
療
ス
タ
ッ
フ
の

役
に
立
て
る
よ
う
な
薬
剤
師
に
な
っ
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

日
本
海
総
合
病
院 

薬
剤
部河 

口 

尚 

史

薬
剤
師
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元気に冬を乗り切
るために！

雪かき
日本海酒田リハビリテーション病院
リハビリテーション科　理学療法士　鶴巻　学

雪国で暮らす私たちにとって、雪かきは避けられない作業です。雪か
きは安静時の6倍エネルギーを消費するといわれています。さらに、
雪の重さで腰を痛める方も多く、健康に不安を抱えている方には、か
なりきつい作業と言えます。今回は安全で健康的に雪かきができるよ
うに解説します。

体への急激な負担を減らすために、準備運動を行います。
ここでは、腰の柔軟性と筋力を高める運動を紹介します。

腕の力に頼らず、足や腰も使って作業
します。

❶作業前の準備

❸装備も万全に！

❷体全体を使って作業する

防寒対策、防水対策をしっかりすることも当然です
が、作業中に汗をかきますので、体温調節ができる
ように着ているものを調整し、水分も忘れずに補給
してください。
また、健康に不安のある方は2人以上での雪かきを
おすすめします。

Point: 背中を伸ばして膝を曲げ、体全体
で持ち上げます。捨てる方向に体の向きを
変えて、正面に捨ててください。

Point:スノーダンプは腕だけに力を入れず、
腰から進みましょう！

片膝を抱え込み、背中とおしりの筋
肉をほぐします。
Point: 呼吸を止めずに背中を丸め
ましょう！

四つん這いになり、呼吸をしながら背中をそらす、丸めるを繰り返します。

仰向けに寝た状態から両膝をたて、
腰を上げ下ろしします。背中の筋肉
を鍛えます。

のポイント

大変な作業ほど短時間で
終わらせたいもの。
最初は体を慣らしながら、
がんばることができる量の7
～ 8割くらいで作業を進め
たほうが、体にかかる負担
は少なくなります。
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日 時／12月21日（土）9:45～12:00
場 所／日本海総合病院1階エントランスホール

当院軽音サークル・研修医デュオ
当院ハンドベルサークル ティンカーベル など

クリスマス音楽会の
お知らせ

出 演 団 体

日本海総合病院
医師異動

1前任地　2趣味・特技

転 入 者

日本海総合病院

転 出 者

●呼吸器内科 山形大学医学部附属病院古山　広大
●麻酔科 山形市立病院済生館鑓水　健也
●消化器内科 国立国際医療研究センター病院遠藤　　剛
●精神科 山形県立こころの医療センター五十嵐文一
●小児科 米沢市立病院髙橋　憲幸

●外科 東北大学病院太田　嶺人
●整形外科 総合花巻病院佐藤　大祐
●耳鼻咽喉・頭頸部外科 山形県立中央病院塩水　紀香
●初期研修医（2年次） 北村山公立病院小林　智貴

新任地

阿部　航也
呼吸器内科

1山形市立病院済
生館
2スポーツ観戦

加賀　雅衣
精神科

1山形県立こころ
の医療センター
2温泉

千葉　春輝
循環器内科

1鶴岡市立荘内病
院

2バドミントン

塚田　晃成
内科

1国立国際医療研
究センター病院

2ランニング

篠崎　敏行
小児科

1米沢市立病院
2登山・サッカー
観戦

高田　志考
整形外科

1山形大学医学部
附属病院

2映画鑑賞

後藤　崇成
耳鼻咽喉・頭頸部外科

1山形大学医学部
附属病院
2旅行

神戸　史乃
耳鼻咽喉・頭頸部外科

1山形大学医学部
附属病院

2おつまみ研究

廣岡　秀人
心臓血管外科

1山形大学医学部
附属病院

2ドライブ

原　　康之
外科

1岩手県立中央病
院

2読書

松内　太郎
麻酔科

1鶴岡市立荘内病
院

2単身赴任

武士　ゆい
初期研修医（2年次）

1東北中央病院
2ラグビー観戦

川原　光瑠
初期研修医（2年次）

1公立置賜総合病
院

2書道

月 日 日本海総合病院
松山診療所など

日本海八幡
クリニック

酒田市休日
診療所

12月

28日（土）

休　診

診療日 休　診
29日（日）

休　診

診療日
30日（月） 休　診
31日（火）

診療日

1月

1日（水）
2日（木）
3日（金）
4日（土） 休　診
5日（日） 診療日

年末年始の外来休診

　当病院機構の年末年始の外来休診は右のとおりで
す。緊急の場合は救命救急センター、または酒田市
休日診療所をご利用ください。
　ご不便をお掛けしますが、ご理解とご協力をよろ
しくお願いいたします。

日中／午前8時30分～11時30分
　　　午後1時～4時30分

《酒田市休日診療所 診療受付時間》

軽音サークルのメンバーは全員外科医。これまでは

病院職員向けイベントでのライブ活動が中心でし

たが、12/21のクリスマス音楽会で地域の皆さんへ

初お披露目します。聴いている

方々の心に残るライブを提供

できるよう、鋭意練習中です。

皆さんお楽しみに！

日本海総合病院 軽音サークル


