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方
が
い
ま
す
。一
部
の
医
療
関
係
者
や
患
者
さ

ん
に
も
同
じ
こ
と
が
言
え
ま
す
。今
回
の
特
集

を
、是
非
正
し
い
知
識
を
持
つ
た
め
に
お
役
立

て
く
だ
さ
る
と
嬉
し
い
で
す
。

　
私
た
ち
が
無
意
識
に
日
常
生
活
を
営
む
背

景
に
、絶
え
間
な
い
脳
神
経
細
胞
の
緻
密
な

電
気
活
動
が
あ
り
ま
す
。こ
の
電
気
活
動
に
乱

れ
が
生
じ
た
場
合
、種
々
の
発
作
的
症
状
を

起
こ
す
可
能
性
が
あ
り
、こ
の
発
作
を
一
定
パ

タ
ー
ン
で
繰
り
返
し
起
こ
す
場
合
を「
て
ん
か

ん
」と
呼
び
ま
す
。

　
「
て
ん
か
ん
」の
有
病
率
は
人
口
の
約
０・５

～
１・０
％
と
さ
れ
、決
し
て
稀
な
病
気
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。庄
内
地
方
の
人
口
は
約
27
万

人
で
す
か
ら
、約
2
千
人
の
て
ん
か
ん
患
者
さ

ん
が
い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。す
べ
て
の
年
齢

層
で
発
症
す
る
可
能
性
が
あ
る
病
気
で
あ
り
、

小
児
科
、神
経
内
科
、脳
神
経
外
科
、精
神
神

経
科
な
ど
で
診
療
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
ぜ
ん
そ
く
発
作
や
片
頭
痛
発
作
と
同
様
に
、

て
ん
か
ん
発
作
を
う
ま
く
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き

れ
ば
、普
通
の
社
会
生
活
が
可
能
で
す
し
、女

性
で
あ
れ
ば
当
然
妊
娠
や
出
産
も
可
能
で
す
。

１
．「
て
ん
か
ん
」っ
て
？

　

皆
さ
ん
は「
て
ん
か
ん
」と
い
う
言
葉
を
よ

く
耳
に
さ
れ
る
と
思
い
ま
す
が
、正
し
く
説

明
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
か
？
残
念
な
が
ら

誤
っ
た
情
報
や
不
十
分
な
知
識
を
お
持
ち
の

２
．原
因
や
発
作
タ
イ
プ
に
つ
い
て

　
脳
の
神
経
細
胞
が
異
常
に
興
奮
す
る
原
因

は
多
岐
に
わ
た
り
ま
す
。大
き
く
２
つ
に
分
け

れ
ば
、脳
が
異
常
興
奮
し
や
す
い
よ
う
な
素
質

が
あ
る
場
合
と
、脳
に
何
ら
か
の
傷
や
障
害
が

あ
る
場
合
で
す
。前
者
で
は
小
児
期
に
発
症
す

る
て
ん
か
ん
症
候
群
が
代
表
的
で
す
。後
者
で

は
、低
酸
素
脳
症
、脳
炎
や
髄
膜
炎
、脳
腫
瘍
、

脳
卒
中（
脳
出
血
や
脳
梗
塞
な
ど
）、頭
部
外

傷
な
ど
が
原
因
と
な
り
得
ま
す
。特
に
近
年
は
、

脳
卒
中
や
頭
部
外
傷
の
既
往
が
基
盤
と
な
り
、

高
齢
て
ん
か
ん
患
者
さ
ん
の
増
加
が
注
目
さ

れ
て
お
り
、認
知
症
と
判
断
が
難
し
い
場
合
も

あ
り
ま
す
。

　
て
ん
か
ん
発
作
に
は
様
々
な
形
が
あ
る
と

理
解
く
だ
さ
い
。全
般
発
作（
最
初
か
ら
脳
全

体
が
発
作
を
起
こ
す
）と
焦
点
発
作（
脳
の
一

部
分
か
ら
発
作
が
お
こ
る
）に
大
き
く
分
け
ら

れ
ま
す
。全
般
発
作
に
は
、意
識
消
失
と
と
も

に
全
身
を
硬
直
さ
せ
ガ
ク
ガ
ク
と
け
い
れ
ん

す
る
発
作（
強き

ょ
う
ち
ょ
く
か
ん
た
い

直
間
代
発
作
）、体
全
体
あ
る

い
は
一
部
の
筋
肉
が
ピ
ク
ン
と
強
く
収
縮
す
る

発
作（
ミ
オ
ク
ロ
ニ
ー
発
作
）、く
ず
れ
る
よ
う

に
倒
れ
る
発
作（
脱
力
発
作
）な
ど
が
あ
り
ま

す
。焦
点
発
作
で
は
、運
動
症
状（
手
足
や
顔

が
つ
っ
ぱ
る
、け
い
れ
ん
す
る
、言
語
が
混
乱

す
る
な
ど
）、感
覚
症
状（
手
足
が
し
び
れ
る

な
ど
）、視
覚
症
状（
光
や
図
形
模
様
が
見
え

る
な
ど
）、聴
覚
症
状（
声
や
音
楽
が
聞
こ
え

る
な
ど
）、自
律
神
経
症
状（
吐
気
が
す
る
、動

悸
が
す
る
な
ど
）、精
神
症
状（
不
安
感
、既
視

感
な
ど
）な
ど
が
短
時
間
引
き
起
こ
さ
れ
ま
す
。

意
識
が
保
た
れ
て
お
り
自
分
の
発
作
を
覚
え

て
い
る
場
合
と
、意
識
を
失
っ
て
ど
の
よ
う
な

言
動
を
と
っ
た
の
か
覚
え
て
い
な
い
場
合
が
あ

り
ま
す
。例
え
ば
、表
情
を
ボ
ー
っ
と
さ
せ
た

り
、フ
ラ
フ
ラ
と
歩
き
回
っ
た
り
、手
や
口
を

モ
ゾ
モ
ゾ
さ
せ
た
り（
自
動
症
）と
い
っ
た
記

憶
に
保
た
れ
な
い
発
作
も
あ
り
ま
す
。脳
全
体

に
興
奮
が
及
べ
ば
、全
身
け
い
れ
ん
に
至
り
ま

す
。こ
れ
ら
の
発
作
の
頻
度
も
様
々
で
、一
生
に

数
回
の
場
合
も
あ
れ
ば
、毎
日
認
め
る
場
合

も
あ
り
ま
す
。

　
し
ば
し
ば「
て
ん
か
ん
＝
け
い
れ
ん
」と
解
す

る
人
も
い
ま
す
が
、間
違
い
で
す
よ
ね
。「
け
い

れ
ん
」を
来
せ
ば「
て
ん
か
ん
」と
も
限
り
ま
せ

ん
。特
殊
な
不
整
脈
、失
神
、血
糖
値
異
常
、電

解
質
異
常
、薬
物
の
影
響
な
ど
で
も
け
い
れ
ん

発
作
は
起
こ
り
得
る
の
で
、正
確
な
診
断
が
求
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⃝

口
に
物
を
か
ま
せ
た
り
す
る
の
は
、嘔
吐
の

誘
発
や
、窒
息
に
つ
な
が
る
の
で
、不
必
要

な
処
置
で
す
。

⃝

メ
ガ
ネ
、コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ
、ヘ
ア
ピ
ン
な

ど
に
も
注
意
し
ま
す
。

⃝

け
い
れ
ん
後
に
寝
て
し
ま
っ
た
と
き
は
、そ

の
ま
ま
眠
ら
せ
て
、脳
を
休
ま
せ
て
あ
げ
て

く
だ
さ
い
。

②
意
識
が
ぼ
ー
っ
と
な
る
発
作
を
み
た
場

合
：
そ
の
ま
ま
注
意
し
て
見
守
り
、意
識
の
回

復
を
待
ち
ま
す
。

③
歩
き
回
っ
た
り
す
る（
自
動
症
）発
作
を
み

た
場
合
：
無
理
に
行
動
を
抑
制
す
る
と
、思
わ

ぬ
抵
抗
を
示
す
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、一
定

の
距
離
を
保
っ
て
と
も
に
移
動
し
、危
険
な
も

の
を
取
り
除
き
な
が
ら
、適
宜
声
か
け
を
し
な

が
ら
回
復
を
待
ち
ま
す
。

④
バ
タ
ン
と
倒
れ
る
発
作
を
み
た
場
合
：
繰
り

返
し
起
こ
さ
ぬ
よ
う
近
く
で
見
守
っ
て
く
だ

さ
い
。歩
く
時
も
手
を
つ
な
ぎ
な
が
ら
移
動
し

ま
し
ょ
う
。

　

10
分
以
上
発
作
が
続
い
た
り
、何
回
も
繰

り
返
す
場
合
、呼
吸
困
難
が
続
く
場
合
、な
か

な
か
意
識
が
回
復
し
な
い
場
合
に
は
、救
急
隊

に
連
絡
し
、病
院
に
運
ん
で
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

食
事
中
の
発
作
後
で
む
せ
る
場
合
、転
倒
し
て

体
を
強
打
し
た
場
合
に
も
、受
診
を
お
勧
め
し

ま
す
。

５
．当
院
の
診
療
体
制

　
当
院
で
は
、て
ん
か
ん
の
診
断
体
制
が
整
っ

て
お
り
、気
に
な
る
症
状
が
あ
る
場
合
に
は
ど

う
ぞ
受
診
く
だ
さ
い
。問
診（
医
療
面
接
）に

め
ら
れ
ま
す
。

３
．診
断
と
治
療

　

診
断
に
は
、問
診（
医
療
面
接
）が
最
も
重

要
で
す
。発
作
状
況
を
詳
し
く
確
認
す
る
こ

と
で
、問
診
の
み
で
、診
断
に
至
る
場
合
も
多

い
で
す
。脳
の
電
気
活
動
を
調
べ
る
脳
波
検
査
、

脳
の
形
態
を
調
べ
る
Ｃ
Ｔ（
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
断

層
撮
影
）・Ｍ
Ｒ
Ｉ（
磁
気
共
鳴
画
像
）も
し
ば

し
ば
併
用
し
ま
す
。特
殊
な
検
査
と
し
て
、脳

機
能
・
代
謝
を
調
べ
る
Ｓ
Ｐ
Ｅ
Ｃ
Ｔ
検
査（
単

一
光
子
放
射
断
層
撮
影
）や
Ｐ
Ｅ
Ｔ
検
査（
ポ

ジ
ト
ロ
ン
断
層
法
）、微
細
な
脳
磁
場
活
動
を

調
べ
る
脳
磁
図（
Ｍ
Ｅ
Ｇ
）検
査
な
ど
の
手
法

も
登
場
し
て
い
ま
す
し
、長
時
間
ビ
デ
オ
脳
波

モ
ニ
タ
リ
ン
グ（
発
作
時
の
症
状
と
脳
波
の
記

録
を
行
い
正
確
な
診
断
に
繋
げ
ま
す
）も
診
断

に
役
立
ち
ま
す
。

　
て
ん
か
ん
治
療
の
中
心
は
薬
物
治
療
で
す
。

現
在
は
適
切
な
薬
物
治
療
で
発
作
を
70
ー

80
％
の
人
で
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
ま
す
。最
近

は
従
来
か
ら
用
い
ら
れ
て
き
た
薬
物
に
加
え

て
、新
規
に
使
用
で
き
る
薬
物
が
数
々
登
場
し

て
き
ま
し
た
。他
の
薬
剤
と
喧
嘩
し
な
い
も
の

で
あ
っ
た
り
、副
作
用
が
軽
減
さ
れ
て
い
た
り
、

守
備
範
囲
の
広
い
薬
物
で
あ
っ
た
り
、別
の
良

い
作
用
も
期
待
で
き
た
り
し
ま
す
。こ
の
よ
う

に
薬
物
治
療
も
進
歩
し
て
い
ま
す
。

　

薬
物
治
療
で
も
発
作
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で

き
な
い
場
合
が
あ
り
、そ
の
一
部
に
対
し
て
外

科
治
療
が
効
果
的
な
場
合
が
あ
り
ま
す
。小

児
の
一
部
の
例
で
は
繰
り
返
す
て
ん
か
ん
発
作

が
発
達
の
停
止
や
後
退
の
原
因
に
な
る
こ
と

も
あ
り
、早
期
の
外
科
治
療
が
考
慮
さ
れ
ま

す
。成
人
例
に
お
い
て
も
、検
査
や
診
断
精
度

の
進
歩
に
よ
っ
て
、治
療
成
績
は
向
上
し
て
お

り
、近
年
は
迷
走
神
経
刺
激
療
法
と
い
う
新

た
な
外
科
手
法
も
応
用
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ

て
い
ま
す
。さ
ら
に
難
治
な
経
過
を
辿
る
場
合

が
あ
る
こ
と
も
事
実
で
あ
り
、症
状
緩
和
や
社

会
適
応
に
重
き
を
置
い
て
治
療
に
臨
み
ま
す
。

　
小
児
の
一
部
の
発
作
で
は
、様
々
な
特
殊
治

療
も
考
案
さ
れ
て
い
ま
す
。合
成
Ａ
Ｃ
Ｔ
Ｈ

治
療
や
副
腎
皮
質
ホ
ル
モ
ン
治
療
、ケ
ト
ン
食

（
食
事
療
法
）を
試
み
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

４
．発
作
が
起
き
た
時
の
対
応

　
通
常
の
発
作
は
、ほ
と
ん
ど
数
分
以
内
で
お

さ
ま
り
、命
や
脳
の
病
気
そ
の
も
の
に
影
響
す

る
こ
と
は
稀
で
す
。冷
静
に
観
察
、対
応
し
て

く
だ
さ
い
。既
に「
て
ん
か
ん
」と
診
断
さ
れ
て

い
る
場
合
は
、す
ぐ
に
救
急
車
を
呼
ぶ
必
要
は

あ
り
ま
せ
ん
。

①
全
身
け
い
れ
ん
発
作
を
み
た
場
合
：
あ
わ
て

ず
に
安
全
の
確
保
を
行
い
ま
す
。ふ
つ
う
は
数

分
以
内
で
発
作
は
お
さ
ま
り
、数
十
分
で
意
識

が
回
復
す
る
こ
と
が
多
い
で
す
。

⃝

熱
い
も
の
、水
、高
所
、機
械
の
近
く
の
場
合

に
は
、危
険
な
も
の
を
遠
ざ
け
て
く
だ
さ
い
。

⃝

本
人
が
ケ
ガ
を
し
な
い
よ
う
配
慮
し
て
く

だ
さ
い
。

⃝

服
の
襟
元
を
ゆ
る
め
た
り
、ベ
ル
ト
を
緩
め

た
り
、ゆ
っ
た
り
と
呼
吸
で
き
る
状
態
を
つ

く
り（
う
つ
伏
せ
を
回
避
す
る
）ま
す
。

⃝

嘔
吐
す
る
こ
と
も
あ
る
の
で
、で
き
れ
ば
顔

は
横
向
き
に
し
て
お
き
ま
す
。

加
え
て
、必
要
な
場
合
に
は
採
血
、脳
波
検
査
、

画
像
検
査
、他
科
受
診
も
行
い
、診
断
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。多
く
の
て
ん
か
ん
発
作
は
薬

物
治
療
で
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
得
ら
れ
ま
す
の
で
、

落
ち
着
い
て
経
過
す
れ
ば
、か
か
り
つ
け
の
先

生
へ
引
き
継
ぐ
場
合
も
ご
ざ
い
ま
す
。薬
物
調

整
に
抵
抗
性
の
経
過
を
辿
る
場
合
、て
ん
か
ん

の
外
科
治
療
を
考
慮
す
る
場
合
、て
ん
か
ん
診

断
に
苦
慮
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
が
、そ
の
際

に
は
て
ん
か
ん
の
三
次
診
療
施
設
へ
相
談
さ

せ
て
い
た
だ
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
こ
こ
ま
で
、て
ん
か
ん
に
つ
い
て
お
話
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。て
ん
か
ん
の
原
因
や
発

作
頻
度
は
様
々
で
、治
療
方
法
や
完
治
す
る

頻
度
も
様
々
で
す
。「
て
ん
か
ん
」と
診
断
さ
れ

た
場
合
に
は
担
当
医
の
話
を
よ
く
聞
い
て
、あ

わ
て
ず
に
ど
の
よ
う
に
対
処
し
て
い
け
ば
よ
い

か
考
え
ま
し
ょ
う
。

正しい知識と
正しい対応を
学びましょう！
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　最終発作後2～5年、脳波異常が2年以上消失を
確認などの考えがありますが、統一的な結論が得
られていないのが実情です。一般に小児では予後
良好なてんかん症候群があり、成人よりも発作の
再発リスクは低いと考えられます。発作が再発しや
すいタイプもあり、社会的理由などもあり、個別に
担当医と相談していきましょう。

　ごく一部のてんかんを除き、多くの場合は遺伝し
ません。高い遺伝性を示す稀なてんかんも知られて
いますが、多くは多因子遺伝（様々な要因が偶然に
一致して発症する遺伝形式、例えば糖尿病や高血
圧）と考えられおり、子供に発症する確率は高くあ
りません。

　発作がコントロールされている場合、規則的な
服薬以外に、格別な制限はありません。完全にコ
ントロールされていない場合、発作を起こすことが
生命の危険に関わる状況（水泳や登山、ダイビン
グ、スキーなど）には注意を要します。万一発作が
起きたときに手助けできる人がそばにいることも望
ましいです。旅行などで生活リズムが変化する場合
にも注意が必要です。無理のないスケジュールで規
則的な生活を送り、忘れずに服薬し、睡眠を十分
確保しましょう。入浴時に発作を来すこともありま
すので、誰かと一緒に入浴するか、声をかけて安全
を確かめるようにしてください。発作頻度が多い場
合は、なるべくシャワーの使用をお勧めします。

　大型運転免許や第２種運転免許は原則として取
得できませんが、道路交通法により、一定の条件を
満たしていれば乗用車の運転免許取得ができるよ
うになっています。つまり、意識障害や運動障害を
伴う発作であれば2年以上コントロールされている
こと、意識障害や運動障害を伴わない発作であれ
ば更に悪化する恐れが無いこと、睡眠中にしか発
作が起きない場合などです。病状申告は患者さん
の社会的義務ですので、正規の手続きを経て、交
付を受けてください。担当医や運転免許センターの
運転適性相談窓口に相談いただき、医師の診断書
も必要となりますが、最終的な行政判断は各都道
府県の公安委員会が行います。

　医療費負担の補助制度をはじめとして、様々な
社会福祉制度があります。いずれも保障を受ける
には条件があります。担当医、病院の地域連携セ
ンター窓口、各市町村役場・福祉担当窓口などで相
談ください。

　抗てんかん薬を服薬しない場合に比べて、出生
児の奇形（口唇裂、口蓋裂、心奇形、二分脊椎）の
出現頻度が約２倍に増加すると言われています（一
般人口では3.0-4.8%）。この場合、催奇形性リス
クは薬の種類によって異なることが分かっています。
妊娠に気づいてからの対応では遅い場合もありま
すので、前もって担当医と相談し、抗てんかん薬を
必要最低限の量と種類（催奇形性の少ない薬剤を
選択）に調整し、高血中濃度を避け、葉酸の補充を
することで、危険性を減らすことができます。

薬はいつまで内服し続ける
のでしょうか？

てんかん
運転免許を取得したいの
ですが？

抗てんかん薬の妊娠への影
響について教えてください。

医療費が少し高いのですが？

日常の注意点はありますか？

てんかんは遺伝しますか？

Q Q

Q

Q

Q

Q

1

Ｑ A&

4

5

6

2

3
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●
は
じ
め
に

　
一
般
の
方
が
日
常
生
活
の
中
で
け
い
れ
ん
発

作
に
出
く
わ
す
こ
と
は
、そ
れ
ほ
ど
多
く
は
な

い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。し
か
し
、熱
性
け
い
れ
ん

は
日
本
で
お
よ
そ
20
人
か
ら
30
人
に
1
人
が

発
症
す
る
と
言
わ
れ
て
い
て
、決
し
て
珍
し
い

も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。突
然
お
子
さ
ん
の
け

い
れ
ん
発
作
に
出
く
わ
す
と
冷
静
さ
を
失
っ
て

し
ま
う
と
思
い
ま
す
。熱
性
け
い
れ
ん
は
基
本

的
に
経
過
が
良
い
の
で
、落
ち
着
い
て
対
応
す

る
こ
と
が
重
要
で
す
。そ
の
た
め
に
も
、あ
ら
か

じ
め
熱
性
け
い
れ
ん
に
関
す
る
知
識
を
身
に
つ

け
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

●
熱
性
け
い
れ
ん
と
は

　

熱
性
け
い
れ
ん
は
6
か
月
か
ら
5
歳
こ
ろ

の
乳
幼
児
が
発
熱
に
伴
っ
て
け
い
れ
ん
な
ど
の

症
状
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。一
般
的
に
38
℃
以

上
の
高
熱
や
、熱
の
出
は
じ
め
な
ど
に
起
こ
り

や
す
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。熱
性
け
い
れ
ん

を
一
度
起
こ
す
と
お
よ
そ
3
人
に
1
人
が
繰

り
返
し
ま
す
が
、成
長
と
と
も
に
そ
の
頻
度
は

減
っ
て
い
き
小
学
校
へ
入
学
す
る
こ
ろ
に
は
ほ

と
ん
ど
起
こ
さ
な
く
な
り
ま
す
。

　
熱
性
け
い
れ
ん
の
原
因
は
風
邪
や
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
な
ど
発
熱
を
き
た
す
様
々
な
も
の
が

き
っ
か
け
と
な
り
ま
す
。ま
た
遺
伝
的
な
要
因

も
あ
る
と
考
え
ら
れ
て
い
て
、両
親
の
ど
ち
ら

か
に
熱
性
け
い
れ
ん
の
既
往
が
あ
る
と
発
症

や
繰
り
返
す
確
率
は
高
く
な
り
ま
す
。

●
熱
性
け
い
れ
ん
の
症
状
と
対
応

　

熱
性
け
い
れ
ん
の
ほ
と
ん
ど
は
全
身
に
力

が
入
っ
た
状
態
で
手
や
足
を
ガ
ク
ガ
ク
と
震

わ
せ
ま
す
。呼
び
か
け
に
は
反
応
が
な
く
、白

目
を
む
い
て
顔
や
唇
の
色
が
青
白
く
な
り
ま
す
。

た
い
て
い
は
5
分
以
内
に
落
ち
着
き
、な
か
に

は
20
分
、30
分
な
ど
長
時
間
持
続
す
る
も
の
も

あ
り
ま
す
。ま
た
、け
い
れ
ん
が
落
ち
着
い
た
後

は
し
ば
ら
く
眠
っ
た
り
、ぼ
ー
っ
と
し
て
徐
々

に
普
段
の
様
子
に
戻
り
ま
す
。

　
実
際
に
け
い
れ
ん
が
起
こ
っ
て
し
ま
っ
た
場

合
は
、周
り
の
危
険
な
も
の
を
遠
ざ
け
安
全
を

確
保
し
、衣
服
を
緩
め
て
く
だ
さ
い
。嘔
吐
し

た
場
合
は
仰
向
け
だ
と
吐
物
で
気
道
が
閉
塞

し
、窒
息
し
て
し
ま
う
恐
れ
が
あ
り
ま
す
の
で

横
向
き
に
し
て
く
だ
さ
い
。さ
ら
に
余
裕
が
あ

れ
ば
、け
い
れ
ん
が
ど
れ
く
ら
い
続
い
て
い
た

か
、ど
の
よ
う
な
け
い
れ
ん
だ
っ
た
か（
手
や
足

の
動
き
、顔
色
な
ど
）を
確
認
し
て
い
た
だ
け

る
と
そ
の
後
の
診
療
に
役
立
ち
ま
す
。そ
し
て
、

け
い
れ
ん
が
5
分
以
上
続
い
て
い
る
場
合
は
救

急
車
を
呼
ん
で
く
だ
さ
い
。す
ぐ
に
お
さ
ま
っ

た
場
合
は
落
ち
着
い
て
医
療
機
関
を
受
診
し

て
く
だ
さ
い
。

●
病
院
受
診
後
の
な
が
れ

　
全
身
の
け
い
れ
ん
が
す
ぐ
に
お
さ
ま
り
、全

身
状
態
も
悪
く
な
け
れ
ば
特
に
検
査
は
行
わ

ず
自
宅
で
安
静
に
し
て
い
た
だ
く
こ
と
が
多
い

で
す
。帰
宅
す
る
際
に
は
け
い
れ
ん
予
防
の
薬

と
し
て
ジ
ア
ゼ
パ
ム
座
薬（
商
品
名
：
ダ
イ
ア
ッ

プ
座
薬
）を
使
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。そ
の
座

薬
は
け
い
れ
ん
が
繰
り
返
す
こ
と
を
予
防
す

る
効
果
が
示
さ
れ
た
薬
で
す
。し
か
し
、使
う

と
ぼ
ー
っ
と
し
て
意
識
状
態
の
把
握
が
難
し

く
な
る
と
い
う
デ
メ
リ
ッ
ト
も
あ
り
ま
す
の
で
、

使
う
か
ど
う
か
は
担
当
の
医
師
と
相
談
し
て

く
だ
さ
い
。

　
1
日
の
あ
い
だ
に
何
回
も
繰
り
返
し
た
り
、

け
い
れ
ん
が
長
く
続
く
場
合
は
検
査
を
し
て

入
院
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。検
査
は
血
液

検
査
、頭
部
Ｃ
Ｔ
や
Ｍ
Ｒ
Ｉ
検
査
、髄
液
検
査

な
ど
か
ら
症
状
に
あ
わ
せ
て
行
い
ま
す
。熱
性

け
い
れ
ん
と
て
ん
か
ん
は
違
う
も
の
で
す
の
で
、

後
日
て
ん
か
ん
と
区
別
す
る
た
め
に
脳
波
検

査
を
行
う
場
合
も
あ
り
ま
す
。な
か
に
は
成
長

に
伴
い
て
ん
か
ん
と
診
断
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。

●
最
後
に

　
熱
性
け
い
れ
ん
は
経
過
が
良
好
で
あ
り
、て

ん
か
ん
と
は
異
な
り
ま
す
。正
し
い
知
識
を
身

に
つ
け
、万
が
一
お
子
さ
ん
が
熱
性
け
い
れ
ん

を
起
こ
し
た
場
合
で
も
落
ち
着
い
て
対
応
で

き
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

「熱性けいれん」の
症状と対応
小児科副医長　上 村 雄 太
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仕事
紹介リレー

私の《
自
己
紹
介
》

　
看
護
師
５
年
目
の
五
十
嵐
崇
彦
で
す
。
私

は
酒
田
市
出
身
で
山
形
市
の
看
護
学
校
を
卒

業
後
、
地
元
で
あ
る
日
本
海
総
合
病
院
に
勤

務
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
こ
の
５
年
間
、

色
々
な
科
を
経
験
し
ま
し
た
が
、
現
在
は
脳

神
経
外
科
・
神
経
内
科
の
混
合
病
棟
で
働
い

て
お
り
ま
す
。

《
看
護
師
を
志
し
た
き
っ
か
け
》

　
幼
少
期
、
こ
の
病
院
に
お
世
話
に
な
っ
た

こ
と
が
看
護
師
を
め
ざ
す
き
っ
か
け
に
な
り

ま
し
た
。幼
少
期
の
私
は
病
弱
で
あ
り
、特
に

幼
稚
園
時
代
の
半
分
は
旧
県
立
日
本
海
病
院

に
通
っ
て
い
た
こ
と
を
今
で
も
覚
え
て
い
ま

す
。そ
の
た
め
、私
に
と
っ
て
は
医
師
・
看
護

師
が
幼
稚
園
の
先
生
の
よ
う
な
存
在
で
し
た
。

不
安
で
い
つ
も
泣
い
て
ば
か
り
だ
っ
た
と
両

親
に
も
聞
か
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
私
を

優
し
く
勇
気
づ
け
て
く
れ
た
看
護
師
に
憧
れ
、

私
も
同
じ
道
を
め
ざ
す
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

《
勤
務
す
る
病
棟
に
つ
い
て
》

　
６
階
西
病
棟
は
主
に
脳
梗
塞
な
ど
の
脳
血

管
疾
患
を
患
っ
た
患
者
さ
ん
の
治
療
に
携

わ
っ
て
い
ま
す
。
脳
血
管
疾
患
は
麻
痺
な
ど

の
後
遺
症
が
残
る
こ
と
が
多
く
、
そ
の
人
の

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
も
大
き
な
変
化
が
生
じ

て
し
ま
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
入
院
早
期
か

ら
退
院
後
の
生
活
を
見
据
え
た
支
援
が
必
要

と
な
り
ま
す
。
患
者
さ
ん
が
退
院
後
、
望
む

生
活
に
で
き
る
だ
け
近
づ
け
る
よ
う
、
医
師
、

看
護
師
だ
け
で
な
く
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
ス
タ
ッ
フ
や
薬
剤
師
、
栄
養
士
、
ま
た
退

院
支
援
を
担
当
す
る
地
域
連
携
室
の
ス
タ
ッ

フ
等
、
多
く
の
ス
タ
ッ
フ
が
協
力
し
、
日
々

患
者
さ
ん
の
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
自
分
が
想
像
し
て
い
た
よ
り
も
実
際
の
看

護
師
の
仕
事
は
ハ
ー
ド
で
、
看
護
の
難
し
さ

を
日
々
感
じ
て
い
ま
す
。
し
か
し
病
状
が
回

復
し
、
そ
の
喜
び
を
患
者
さ
ん
と
共
有
で
き

た
と
き
の
嬉
し
さ
は
他
に
例
え
よ
う
が
あ
り

ま
せ
ん
。
私
は
看
護
師
と
い
う
職
業
に
日
々

や
り
が
い
を
感
じ
て
い
ま
す
。

《
今
後
の
目
標
》

　
現
在
、
災
害
救
護
に
興
味
を
持
ち
、
１
年

を
通
し
院
内
で
行
わ
れ
て
い
る
研
修
に
参
加

し
て
い
ま
す
。
近
年
、
台
風
や
地
震
に
て
被

災
し
た
人
た
ち
を
全
国
ニ
ュ
ー
ス
で
多
く
目

に
し
ま
す
。
平
常
時
と
は
異
な
る
役
割
で

あ
っ
て
も
、
災
害
時
に
は
対
応
し
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。
ど
れ
だ
け
臨
機
応
変
に
看
護

師
と
し
て
対
応
で
き
る
か
が
ポ
イ
ン
ト
と
な

り
、
そ
の
よ
う
な
状
況
で
必
要
な
の
は
、
や

は
り
基
礎
的
な
看
護
能
力
で
あ
る
と
考
え
ま

す
。
日
々
の
看
護
の
中
で
自
ら
考
え
学
び
、

知
識
と
経
験
を
積
み
重
ね
て
い
く
こ
と
が
ど

れ
だ
け
大
切
な
こ
と
で
あ
る
か
を
、
テ
レ
ビ

の
前
で
改
め
て
気
付
か
さ
れ
て
い
ま
す
。
い

つ
ど
の
よ
う
な
状
況
下
に
お
か
れ
て
も
人
の

た
め
に
動
け
る
よ
う
な
、
そ
ん
な
力
と
優
し

さ
を
こ
れ
か
ら
も
身
に
つ
け
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

《
写
真
展
に
つ
い
て
》

　
現
在
６
階
西
病
棟
に
て
庄
内
地
方
の
風
景

写
真
展
を
行
っ
て
い
ま
す
。
写
真
を
見
て
も

ら
う
こ
と
で
、
脳
の
活
性
化
や
気
分
転
換
を

図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

慣
れ
親
し
ん
だ
風
景
を
見
て
も
ら
う
こ
と
が

患
者
さ
ん
の
励
み
や
楽
し
み
に
な
れ
ば
と
の

思
い
を
込
め
て
開
催
し
て
い
ま
す
。
病
棟
内

廊
下
に
展
示
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
病
棟
に

お
立
ち
寄
り
の
際
は
ぜ
ひ
ご
覧
に
な
っ
て
く

だ
さ
い
。

日
本
海
総
合
病
院

五
十
嵐 

崇
彦

６
階
西
病
棟
看
護
師

私が撮影した写真です
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月 日
日本海総合病院

日本海八幡クリニック
松山診療所

酒田市休日診療所

12月

28日（金） 診療日
休　診

29日（土）

休　診

30日（日）

診療日

31日（月）

1月

1日（火）

2日（水）

3日（木）

4日（金） 診療日 休　診

年末年始の外来休診のお知らせ

　日本海総合病院・日本海八幡クリニック・松
山診療所の年末年始の外来休診は右表のとおり
です。緊急の場合は救命救急センター、または
酒田市休日診療所をご利用ください。
　ご不便をお掛けしますが、ご理解とご協力を
お願いいたします。

　平成29年度地方独立行政法人山形県・酒田市病院機構の決算が
まとまりましたので、概要についてお知らせします。

　総収益213億2,200万円に対し、総費用205
億1,500万円で、当期純利益は8億800万円とな
り、前年度より2億2,100万円増加しました。
　営業収益が増加した主な理由は、病院機能評
価の認定の取得により総合入院体制加算2を算
定するなど、高度かつ専門的な医療の提供に向
けて取組んだことが挙げられます。
　営業外収益が減少した主な理由としては、地方
財政計画単価の改定などにより、山形県及び酒田
市からの運営費負担金の額が減少したことが挙
げられます。
　営業費用面では、職員数の増などが要因で給
与費が増加し、入院・外来収益の増加に伴って材
料費が増加しました。

区　分
法人全体

平成29年度 平成28年度 増　減　額

総
収
益

営
業
収
益

入　院　収　益 13,837 12,928 909

外　来　収　益 5,285 4,868 417

その他営業収益 1,168 1,160 7

計 20,290 18,956 1,333

営 業 外 収 益 1,019 1,026 △ 7

臨　時　利　益 13 21 △ 7

合　計 21,322 20,003 1,319

総
費
用

営　業　費　用 19,421 18,433 988

営 業 外 費 用 1,008 942 66

臨　時　損　失 86 42 44

合　計 20,515 19,417 1,098

当 期 純 利 益 808 587 221

日本海総合病院 酒田医療センター
項目の患者数の説明

平成29年度 平成28年度 前年度比較 平成29年度 平成28年度 前年度比較

延入院患者数 188,013 188,230 △ 217 36,962 37,404 △ 442 延在院患者数（毎日24時現在入院している患者数）＋退院患者数

新入院患者数 16,785 16,058 727 588 579 9 新たに入院された患者数

1日平均入院患者数 515.1 515.7 △ 0.6 101.3 102.5 △ 1.2 延入院患者数÷年間診療日数

延外来患者数 345,801 335,448 10,353 723 816 △ 93 （4月～3月）年度間の外来受診された患者数

新外来患者数 28,310 29,538 △ 1,228 60 65 △ 5 新たに外来受診された患者数

1日平均外来患者数 1,417.2 1,380.4 36.8 3.0 3.4 △ 0.4 延外来患者数÷年間診療日数

（単位：百万円）

（単位：人）

※区分毎に四捨五入しているため合計額が一致しない項目がある。

平成29年度

◆各病院の延患者数の状況

◆各年度の収支状況

日中／午前8時30分～11時30分
　　　午後1時～4時30分

《酒田市休日診療所　受付時間》

決 算 報 告



当病院機構には28名の男性看護師が在籍して

おり、年々増加傾向にあります。看護の道に進んだ

きっかけ、目標とする看護師像はそれぞれ違っても、

「患者さんがよくなりますように！」という思いは

一緒。緊張感のたえな

い忙しい毎日ですが、

患者さんの笑顔、回

復を励みに日々業務

にあたっています。

入院患者さんや地域の皆さんへクリスマスの音色
をお届けします。小さなお子さんにはサンタさんか
らのプレゼントもありますので、皆さまでお誘い合
わせのうえ、お気軽にご来院ください。

日 時／12月22日（土）9:45～12:00
場 所／日本海総合病院1階エントランスホール

コーラス・アンダンテ
酒田光陵高等学校 音楽部 管弦楽班
当院Dr（ピアノ、ヴァイオリン演奏）
当院ハンドベルサークル ティンカーベル
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日本海総合病院では広報誌以外にも情報発信を行っています！
　 臨床研修Facebook 公式ページ
　 www.facebook.com/nihonkaihos.kensyu
　 看護部Facebook 公式ページ
　 www.facebook.com/nihonkaihos.kango
　日本海総合病院 Twitter 公式アカウント @nihonkai_hosp

本誌へのご意見・ご感想をお聞かせください。
　 0234-26-2001（代表）　総務課施設係 広報誌担当まで
　 soumu@nihonkai-hos.jp

１. 安心、信頼、高度な医療提供
２. 保健、医療、福祉の地域連携
３. 地域に貢献する病院経営

＜基本理念＞

表紙の

日本海総合病院 男性看護師

クリスマス音楽会の
お知らせ ひ こと と

日本海総合病院

日本海総合病院

医師異動

1前任地　2趣味・特技
H30/10/1 現在

転 入 者

転 出 者

●消化器内科 ●耳鼻咽喉・頭頸部外科

●外科 ●耳鼻咽喉・頭頸部外科

山形大学
医学部附属病院

耳鼻咽喉科
たからだクリニック（開業）

しんばしクリニック
（開業） 山形大学医学部附属病院

石澤　哲也 鈴木　　豊

水落　宏太 岡崎　　雅

H30/11/30 現在 H30/11/30 現在

新任地 新任地

齋藤　吉彦
消化器内科

1山形大学医学部附属病院
2ランニング・将棋

岡崎　愼一
耳鼻咽喉・頭頸部外科

1山形県立中央病院
2スポーツ観戦・スキー

阿部　拓哉
初期研修医（2年次）

1山形大学医学部附属病院
2柔道

小泉　　優
耳鼻咽喉・頭頸部外科

1公立置賜総合病院
2食べ歩き

奥山あゆみ
内科

1埼玉医科大学総合医療
　センター
2演劇鑑賞・弓道

野上　　健
初期研修医（2年次）

1山形大学医学部附属病院
2読書・ゴルフ

花輪　翁有
初期研修医（2年次）

1山形大学医学部附属病院
2ピクニック

出 演 団 体


