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冬
の
脅
威
〜
感
染
症
特
集
〜

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
っ
て
引
き
起
こ
さ
れ

る
感
染
症
で
す
。
ウ
イ
ル
ス
は
Ａ
、
Ｂ
、

Ｃ
型
の
３
種
類
あ
り
ま
す
が
流
行
的
な

広
が
り
を
見
せ
る
の
は
Ａ
と
Ｂ
型
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
う
ち
Ａ
型
は
世

界
的
な
大
流
行
が
見
ら
れ
最
近
で
は
平

成
21
年
に
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
（
Ｈ

１
Ｎ
１
２
０
０
９
）
が
流
行
し
た
の
は

記
憶
に
新
し
い
と
こ
ろ
で
す
。

　

例
年
11
月
下
旬
か
ら
12
月
上
旬
頃
に

流
行
が
始
ま
り
、
翌
年
の
１
〜
３
月
に

か
け
て
ピ
ー
ク
に
達
し
４
〜
５
月
に
か

け
て
減
少
し
ま
す
。
た
だ
、
沖
縄
で
は

近
年
夏
期
に
も
流
行
が
見
ら
れ
る
よ
う

に
な
っ
て
お
り
今
年
も
流
行
が
確
認
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

症
状
は
感
染
を
受
け
て
か
ら
１
〜
３

日
後
に
突
然
の
高
熱
（
38
度
Ｃ
以
上
）、

頭
痛
、
筋
肉
痛
、
全
身
倦
怠
感
が
現
わ

れ
る
の
が
特
徴
で
一
般
の
風
邪
が
鼻
汁
、

咽
頭
痛
か
ら
始
ま
り
徐
々
に
悪
化
し
て

い
く
の
と
は
違
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
高

齢
者
、
呼
吸
器
、
循
環
器
、
腎
臓
に
疾

患
を
持
つ
、
糖
尿
病
の
あ
る
、
免
疫
能

が
低
下
し
て
い
る
、
妊
娠
し
て
い
る
患

者
さ
ん
で
は
肺
炎
等
の
二
次
的
な
細
菌

感
染
症
を
併
発
し
や
す
く
死
亡
の
危
険

が
増
加
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま

た
小
児
で
は
、
脳
症
（
痙
攣
な
ど
）
を

併
発
す
る
こ
と
も
あ
り
油
断
で
き
な
い

疾
患
で
す
。
こ
の
た
め
、
ワ
ク
チ
ン
の

接
種
が
勧
め
ら
れ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

ワ
ク
チ
ン
は
感
染
や
発
症
そ
の
も
の

を
完
全
に
抑
え
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん

が
、
重
症
化
や
合
併
症
の
発
生
を
予
防

す
る
効
果
は
証
明
さ
れ
て
い
ま
す
の
で

先
ほ
ど
説
明
し
た
患
者
さ
ん
に
は
強
く

勧
め
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

の
治
療
は
、
現
在
抗

ウ
イ
ル
ス
剤
が
何
種

類
か
発
売
さ
れ
て
い

ま
す
の
で
症
状
の
あ

Ｒ
Ｓ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

　

Ｒ
Ｓ
ウ
イ
ル
ス
と
い
う
ウ
イ

ル
ス
に
感
染
す
る
こ
と
に
よ
っ

て
起
こ
る
呼
吸
器
感
染
症
で
す
。

例
年
秋
か
ら
冬
に
か
け
て
流
行

す
る
感
染
症
で
す
が
今
年
は
夏

か
ら
流
行
し
て
い
る
こ
と
は
新

聞
報
道
で
ご
存
知
の
方
も
多
い

と
思
い
ま
す
。

　

こ
の
疾
患
は
１
歳
ま
で
に
ほ

ぼ
半
数
が
、
２
歳
ま
で
に
ほ
ぼ

１
０
０
％
が
感
染
す
る
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。
感
染
力
が
強
く

免
疫
も
出
来
に
く
い
こ
と
か
ら

繰
り
返
し
感
染
し
ま
す
が
２
歳

を
過
ぎ
る
と
症
状
が
軽
く
な
り

鼻
か
ぜ
程
度
で
す
む
こ
と
も
あ

る
感
染
症
で
す
。

　

注
意
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

の
は
、
６
ヶ
月
未
満
の
乳
幼
児

が
感
染
す
る
と
急
激
に
悪
化
し
喘
鳴
、

陥
没
呼
吸
、
多
呼
吸
を
来
た
し
入
院
が

必
要
と
な
る
場
合
も
あ
る
こ
と
で
す
。

　

ウ
イ
ル
ス
に
効
果
的
な
薬
が
な
い
た

め
予
防
が
大
切
と
な
り
ま
す
が
、
年
長

児
か
ら
大
人
の
場
合
は
症
状
が
軽
い
た

め
気
づ
か
ず
に
う
つ
し
て
い
る
こ
と
が

多
く
あ
り
、
予
防
は
か
な
り
困
難
で
す
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
同
様
に
手
洗
い
、

咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
を
し
っ
か
り
行
っ
て
く

だ
さ
い
。

●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●

●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●

●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●

【正しい手洗いの方法】
※手拭きタオルの共用は感染を広げるので、避けましょう！
　流水でぬらした後、石けんを十分泡立ててから洗いましょう。
1.手のひらをこすりあわせる 2.手の甲を、もう片方の手の

　ひらでこする
3.指先でもう片方の手のひら
　をこする

4.両方の指の間をこすりあわ
　せる

５.親指を、もう片方の手で
　包み、こする

６.手首までていねいにこする
　その後、流水でよくすすぐ

る
時
は
医
療
機
関
を
受
診
さ
れ
、
相
談

さ
れ
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　

そ
の
他
流
行
期
に
は
人
ご
み
を
避
け

る
よ
う
に
、
止
む
を
得
な
い
と
き
は
マ

ス
ク
着
用
を
、
外
出
か
ら
帰
っ
た
ら
手

洗
い
、
う
が
い
を
励
行
す
る
よ
う
に
し

て
く
だ
さ
い
。
免
疫
力
を
低
下
さ
せ
な

い
た
め
に
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
や
十

分
な
睡
眠
を
と
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
自
身
が
罹
患
し
た
場
合
は
他
の
人

に
う
つ
さ
な
い
た
め
に
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト

を
守
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

資料提供：山形県保健薬務課

　

９
月
に
入
っ
て
も
猛
暑
が
続
い
た
今
年
で
し
た
が
、
冬
は
確
実
に
到
来
し
、
こ
れ
か
ら
は

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
を
始
め
と
し
た
感
染
症
の
流
行
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

　

冬
期
に
流
行
す
る
感
染
症
と
し
て
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
、
Ｒ
Ｓ
ウ
イ
ル
ス
、

ロ
タ
ウ
イ
ル
ス
、
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
、
溶
連
菌
に
よ
る
感
染
症
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

　

今
回
は
こ
れ
ら
の
感
染
症
に
つ
い
て
説
明
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

日
本
海
総
合
病
院　

内
科
部
長　

齊
藤　

宗
一
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ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
と
ロ
タ
ウ
イ
ル
ス

　

冬
期
に
流
行
す
る
感
染
性
胃
腸
炎
を

起
こ
す
病
原
微
生
物
で
多
い
の
は
ノ
ロ

ウ
イ
ル
ス
と
ロ
タ
ウ
イ
ル
ス
で
す
。

　

主
な
症
状
は
両
者
と
も
嘔
気
、
嘔
吐
、

下
痢
で
す
。
ロ
タ
ウ
イ
ル
ス
は
発
熱
を

伴
う
こ
と
が
多
い
で
す
が
ノ
ロ
ウ
イ
ル

ス
は
あ
ま
り
多
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

発
症
し
や
す
い
年
齢
で
す
が
、
ノ
ロ

ウ
イ
ル
ス
は
年
齢
を
問
わ
ず
発
症
し
ま

す
が
ロ
タ
ウ
イ
ル
ス
は
主
に
生
後
６
ヶ

月
か
ら
２
歳
の
乳
幼
児
に
多
く
見
ら
れ
、

小
児
や
成
人
に
も
感
染
し
ま
す
が
軽
症

も
し
く
は
無
症
状
で
経
過
す
る
こ
と
が

多
い
よ
う
で
す
。

　

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
は
高
齢
者
で
下
痢
に

よ
る
脱
水
症
状
や
合
併
症
で
重
症
化
す

る
こ
と
が
あ
り
、
注
意
が
必
要
で
す
。

ま
た
ロ
タ
ウ
イ
ル
ス
は
便
が
米
の
と
ぎ

汁
の
よ
う
に
白
く
な
り
、
大
量
の
水
様

性
下
痢
の
た
め
乳
幼
児
で
は
脱
水
に
陥

り
や
す
く
注
意
が
必
要
で
す
。

　

患
者
さ
ん
の
嘔
吐
物
や
便
に
ウ
イ
ル

ス
が
存
在
す
る
た
め
こ
れ
ら
の
始
末
を

き
ち
ん
と
し
な
い
と
他
の
人
に
感
染
さ

せ
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。

ノ
ロ
ウ
イ
ル

ス
は
嘔
吐
物

や
便
が
乾
燥

す
る
と
空
気

中
に
漂
う
た

溶
連
菌
感
染
症

　

Ａ
群
溶
血
性
連
鎖
球
菌
に
よ
っ
て
引

き
起
こ
さ
れ
る
感
染
症
で
、
細
菌
感
染

症
の
た
め
抗
生
物
質
の
効
果
が
得
ら
れ

る
感
染
症
で
す
。
細
菌
の
進
入
部
位
に

よ
り
様
々
な
症
状
を
来
た
し
ま
す
。
咽

頭
炎
を
起
こ
す
こ
と
が
多
い
の
で
す
が

猩し
ょ
う

紅こ
う

熱ね
つ

や
髄
膜
炎
、
急
性
腎
炎
、
リ

ウ
マ
チ
熱
を
起
こ
し
た
り
も
し
ま
す
。

大
人
も
感
染
し
ま
す
が
４
歳
か
ら
７
歳

の
小
児
に
多
く
見
ら
れ
る
疾
患
で
す
。

発
熱
、
全
身
倦
怠
感
、
咽
頭
痛
で
発
症

し
の
ど
が
赤
く
な
り
吐
き
気
や
嘔
吐
を

伴
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
抗
生
物
質
が

効
き
ま
す
の
で
医
師
の
指
示
を
守
り
確

実
に
飲
む
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
同
様
に
患
者
さ
ん
の

咳
、
く
し
ゃ
み
な
ど
の
飛
沫
を
吸
い
込

む
、
飛
び
散
っ
た
細
菌
が
手
に
つ
く
な

ど
し
て
感
染
し
ま
す
の
で
手
洗
い
も
重

要
と
な
り
ま
す
。

手
洗
い
と
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト

　

最
後
に
手
洗
い
と
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
に

つ
い
て
説
明
し
ま
す
。　

　

こ
れ
ま
で
説
明
し
た
感
染
症
は
ウ
イ

ル
ス
な
ど
に
触
れ
た
手
を
介
し
て
感
染

が
拡
大
し
ま
す
。
こ
の
た
め
手
洗
い
は

感
染
予
防
、
拡
大
防
止
に
重
要
で
す
。

具
体
的
に
は
外
出
か
ら
帰
っ
た
時
、
食

事
や
調
理
前
、
ト
イ
レ
使
用
後
に
は
必

ず
手
を
洗
う
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　

咳
を
し
た
時
に
病
原
体
が
飛
び
散
っ

て
他
の
人
に
う
つ
し
ま
す
の
で
、
鼻
や

口
を
く
し
ゃ
み
や
咳
を
す
る
と
き
に
ハ

ン
カ
チ
や
テ
ィ
ッ
シ
ュ
で
覆
う
よ
う
に

し
て
く
だ
さ
い
。
使
用
し
た
テ
ィ
ッ
シ

ュ
は
ゴ
ミ
箱
に
捨
て
て
く
だ
さ
い
。
そ

の
後
良
く
手
を
洗
っ
て
く
だ
さ
い
。
ま

資料提供：山形県保健薬務課

め
、
こ
れ
を
吸
う
こ
と
に
よ
っ
て
も
感

染
し
ま
す
の
で
乾
燥
さ
せ
な
い
う
ち
に

始
末
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
嘔
吐
物

や
便
の
始
末
の
後
に
は
十
分
な
手
洗
い

が
必
要
と
な
る
の
は
言
う
ま
で
も
あ
り

ま
せ
ん
。

た
、
マ
ス
ク
を
す
る
よ
う
に
し
て
く
だ

さ
い
。

　

感
染
症
は
他
の
人
に
う
つ
し
て
し
ま

う
病
気
で
す
の
で
か
か
ら
な
い
よ
う
に

す
る
の
は
勿
論
、
か
か
っ
て
し
ま
っ
た

時
に
は
他
の
人
に
う
つ
さ
な
い
注
意
が

必
要
で
す
。
よ
く
手
を
洗
い
寒
い
冬
を

乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
。
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わ
た
し
の
仕
事
in
日
本
海
総
合
病
院

　
　
　
　
〜 

研 

修 

医 

編 

〜

　

こ
ん
に
ち
は
。
研
修
医
１
年
目
の
手

塚
裕
之
と
申
し
ま
す
。

　

今
回
、
広
報
誌
「
あ
き
ほ
」
に
研
修

医
の
記
事
を
寄
稿
さ
せ
て
い
た
だ
け
る

こ
と
に
な
り
、
大
変
光
栄
に
思
っ
て
お

り
ま
す
。
少
し
で
も
多
く
の
方
に
日
本

海
総
合
病
院
の
研
修
医
に
つ
い
て
知
っ

て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

　

は
じ
め
に
自
己
紹

介
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。
私
は
山
形
県

置
賜
地
方
に
て
生
ま

れ
育
ち
、
大
学
は
栃
木
県
に
あ
る
自
治

医
科
大
学
を
卒
業
し
ま
し
た
。
自
治
医

科
大
学
は
地
域
医
療
を
志
す
総
合
医
を

育
て
る
大
学
で
す
。
２
年
間
の
研
修
生

活
を
終
え
る
と
県
内
の
地
域
の
病
院
や

診
療
所
で
勤
務
す
る
こ
と
に
な
っ
て
い

ま
す
。
地
域
で
は
当
院
の
よ
う
に
各
専

門
科
の
先
生
が
常
勤
し
て
い
る
わ
け
で

は
な
く
、
ど
ん
な
患
者
さ
ん
で
も
診
察

す
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
ま
す
。
今
は
地

域
に
出
る
準
備
段
階
と
し
て
幅
広
い
知

識
と
技
術
を
身
に
つ
け
る
た
め
に
当
院

に
て
研
修
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り

ま
す
。

　

当
院
に
は
研
修
医
が
現
在
17
名
（
１

年
次
５
名
、
２
年
次
12
名
）
い
ま
す
。

山
形
大
学
の
卒
業
生
か
山
形
県
出
身
者

と
山
形
に
縁
の
あ
る
人
た
ち
ば
か
り
で

す
。
院
内
に
は
分
か
ら
な
い
こ
と
の
相

談
や
勉
強
し
た
り
で
き
る
研
修
医
用
の

部
屋
も
用
意
さ
れ
て
お
り
、
和
気
あ
い

あ
い
と
し
な
が
ら
も
互
い
に
切
磋
琢
磨

し
研
修
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
れ
で
は
研
修
医
が
何
を
し
て
い
る

の
か
を
簡
単
で
は
あ
り
ま
す
が
ご
紹
介

い
た
し
ま
す
。

　

研
修
医
と
し
て
、
行
な
っ
て
い
る
こ

と
は
主
に
專
門
科
の
研
修
と
救
急
外
来

の
日
当
直
に
な
り
ま
す
。

　

ま
ず
専
門
科
研
修
で
す
が
、
当
院
に

は
25
の
専
門
科
が
あ
り
、
研
修
医
そ
れ

ぞ
れ
が
数
ヶ
月
単
位
で
希
望
し
た
診
療

科
に
て
研
修
を
し
て
い
ま
す
。

　

10
月
半
ば
か
ら
11
月
に
か
け
て
、
私

は
整
形
外
科
に
て
研
修
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
初
め
て
受
診
さ
れ
る
患
者

さ
ん
の
問
診
や
診
療
の
様
子
を
上
級
医

の
そ
ば
で
見
学
し
指
導
し
て
い
た
だ
い

た
り
、
手
術
の
助
手
と
し
て
手
術
に
立

ち
会
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
腰
や

膝
の
痛
み
な
ど
の
患
者
さ
ん
の
訴
え
か

ら
ど
の
よ
う
に
診
察
し
筋
肉
や
靭
帯
を

評
価
す
る
の
か
、
骨
の
レ
ン
ト
ゲ
ン
写

真
か
ら
骨
折
が
あ
る
の
か
な
い
の
か
、

外
傷
や
交
通
事
故
の
患
者
さ
ん
を
診
察

す
る
上
で
見
逃
し
て
は
い
け
な
い
ポ
イ

ン
ト
は
な
に
か
、
な
ど
多
く
の
こ
と
を

学
ば
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

次
に
救
急
外
来
の
日
当
直
に
つ
い
て

で
す
。
日
当
直
と
は
夕
方
か
ら
深
夜
に

受
診
さ
れ
た
患
者
さ
ん
や
土
日
祝
日
に

受
診
さ
れ
た
患
者
さ
ん
を
診
察
す
る
も

の
で
す
。
庄
内
地
区
の
三
次
救
急
を
担

う
救
命
救
急
セ
ン
タ
ー
が
あ
る
当
院
で

は
あ
ら
ゆ
る
患
者
さ
ん
が
集
ま
り
、
よ

く
あ
る
疾
患
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
重

体
の
患
者
さ
ん
も
多
く
運
ば
れ
て
き
ま

す
。
も
し
救
急
外
来
を
受
診
さ
れ
、
私

の
よ
う
な
ひ
よ
っ
こ
が
担
当
す
る
場
合
、

心
配
に
思
う
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思

い
ま
す
が
安
心
し
て
く
だ
さ
い
。
研
修

医
だ
け
で
診
療
す
る
こ
と
は
な
く
、
必

ず
経
験
豊
富
な
上
級
医
が
バ
ッ
ク
に
つ

き
指
導
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
医
師

と
し
て
働
き
出
し
て
数
ヶ
月
の
未
熟
者

で
す
が
、
救
急
科
の
先
生
を
は
じ
め
、

各
専
門
科
の
先
生
方
か
ら
の
助
言
や
ご

指
導
を
い
た
だ
き
、
問
診
か
ら
診
断
、

仲の良い研修医

治
療
ま
で
の
一
連
の
流
れ
を
教
わ
り
、

救
急
外
来
を
受
診
さ
れ
る
方
の
一
助
に

な
れ
れ
ば
と
思
い
な
が
ら
、
専
門
科
で

の
研
修
と
は
ま
た
違
っ
た
勉
強
を
さ
せ

て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

４
月
か
ら
当
院
に
て
研
修
を
さ
せ
て

い
た
だ
き
、
早
半
年
が
過
ぎ
ま
し
た
。

こ
の
半
年
で
学
ん
だ
こ
と
は
数
え
き
れ

な
い
ほ
ど
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
ま
だ

ま
だ
わ
か
ら
な
い
こ
と
だ
ら
け
で
あ
り
、

患
者
さ
ん
に
迷
惑
を
か
け
る
こ
と
も

多
々
あ
り
ま
す
。
早
く
一
人
前
に
な
れ

る
よ
う
、
一
人
で
も
多
く
の
患
者
さ
ん

に
寄
り
添
い
、
一
日
で
も
早
く
地
域
で

活
躍
で
き
る
医
師
に
な
れ
る
よ
う
こ
れ

か
ら
も
研
修
に
励
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●

●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●

●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●

救急外来での診察の様子
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リ
ハ
ビ
リ
特
集

　 

｜

チ
ー
ム
で
取
り
組
む
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
|
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平
成
24
年
４
月
か
ら
酒
田
医
療
セ
ン

タ
ー
に
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

病
棟
が
開
設
さ
れ
、
現
在
35
床
が
運
用

さ
れ
て
い
ま
す
。
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
テ

ー
シ
ョ
ン
病
棟
（
回
復
期
病
棟
、
以
下

同
じ
）
は
、
脳
梗
塞
や
脳
出
血
な
ど
の

脳
血
管
障
害
の
治
療
を
受
け
た
後
や
、

骨
折
な
ど
の
骨
関
節
疾
患
の
手
術
や
治

療
を
受
け
た
後
な
ど
に
、
リ
ハ
ビ
リ
テ

ー
シ
ョ
ン
を
中
心
と
し
た
毎
日
を
送
り

な
が
ら
、
身
体
機
能
の
回
復
を
は
か
り

自
宅
へ
の
退
院
を
め
ざ
し
て
い
く
、
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
専
門
病
棟
で
す
。

脳
梗
塞
や
脳
出
血
は
突
然
発
症
し
、
急

性
期
に
必
要
な
治
療
を
受
け
ま
す
が
、

多
く
の
場
合
、
手
足
の
麻
痺
や
歩
行
障

害
、
言
語
や
記
憶
や
注
意
力
低
下
な
ど

の
高
次
脳
機
能
障
害
、
食
べ
物
が
む
せ

や
す
く
な
る
な
ど
の
嚥え
ん

下げ

障
害
な
ど

様
々
な
症
状
が
残
り
ま
す
。
転
倒
な
ど

に
よ
る
骨
折
や
、
膝
や
脊
椎
の
疾
患
で

手
術
を
受
け
た
あ
と
も
、
治
療
前
と
同

じ
よ
う
な
生
活
を
す
ぐ
に
行
う
こ
と
は

で
き
ま
せ
ん
。
こ
の
よ
う
な
場
合
に
、

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
集
中
的
に
行

う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

回
復
期
病
棟
で
は
、
生
活
の
す
べ
て

が
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
と
な
り
ま
す
。

改
築
さ
れ
た
病
院
の
２
階
に
あ
る
５
６

９
㎡
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
室
で
は
、

患
者
さ
ん
ひ
と
り
ひ
と
り
の
症
状
に
合

わ
せ
て
毎
日
の
訓
練
が
繰
り
広
げ
ら
れ

ま
す
。
起
き
上
が
り
、
乗
り
移
り
、
立

ち
上
が
り
、
歩
行
、
手
を
つ
か
う
動
作
、

食
事
、
排
泄
、
言
葉
を
発
す
る
訓
練
な

ど
、
機
能
の
回
復
に
は
幾
多
の
過
程
が

必
要
と
さ
れ
ま
す
。
そ
し
て
、
訓
練
さ

れ
た
動
作
は
日
常
生
活
に
積
極
的
に
取

り
入
れ
て
い
く
こ
と
が
必
要
で
す
。

　

入
院
中
の
生
活
の
場
で
あ
る
病
棟
で

は
、
患
者
さ
ん
が
訓
練
の
成
果
を
ど
ん

ど
ん
取
り
入
れ
る
生
活
を
送
り
な
が
ら

日
常
生
活
動
作
能
力
の
向
上
に
つ
な
げ

る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
、
リ
ハ
ビ
リ

ス
タ
ッ
フ
と
看
護
・
介
護
ス
タ
ッ
フ
は

　

日
本
海
総
合
病
院
で
は
既
存
病
棟
の

４
階
デ
イ
ル
ー
ム
を
改
修
し
、
心
臓
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
行
え
る
ス
ペ
ー

ス
が
で
き
ま
し
た
。

　
「
心
臓
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
」
と

は
心
筋
梗
塞
や
心
不
全
な
ど
の
心
臓
の

病
気
や
心
臓
大
血
管
の
手
術
で
入
院
さ

れ
た
患
者
さ
ん
が
ス
ム
ー
ズ
に
日
常
生

活
や
社
会
生
活
に
復
帰
す
る
た
め
の
プ

ロ
グ
ラ
ム
で
す
。
心
臓
に
対
す
る
治
療

（
投
薬
や
手
術
等
）
に
加
え
、
再
発
予

防
に
対
し
て
の
自
己
管
理
教
育
や
生
活

指
導
、
心
臓
に
負
担
で
な
い
強
度
で
の

運
動
等
を
合
せ
て
行
う
こ
と
で
心
臓
に

常
に
連
携
を
と
り
な
が
ら
、
患
者
さ
ん

の
状
態
に
合
わ
せ
た
生
活
環
境
の
工
夫

や
日
常
生
活
の
支
援
を
す
す
め
て
い
き

ま
す
。
さ
ら
に
、
治
療
に
必
要
な
薬
剤

を
管
理
す
る
薬
局
、
栄
養
摂
取
に
関
わ

る
栄
養
管
理
室
、
退
院
後
の
介
護
サ
ー

ビ
ス
の
利
用
な
ど
に
関
わ
る
地
域
医
療

室
な
ど
、
全
て
の
部
門
が
重
要
な
役
割

を
担
い
チ
ー
ム
医
療
を
展
開
し
て
い
く

の
が
回
復
期
病
棟
で
す
。
チ
ー
ム
の
目

標
は
、
患
者
さ
ん
と
家
族
が
希
望
す
る

生
活
の
場
へ
帰
っ
て
行
く
こ
と
。
今
後
と

も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

　

酒
田
医
療
セ
ン
タ
ー

　
　

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
部
長

　
　
　
　
　
　
　
　

安
藤　

志
穂
里

と
っ
て
よ
い
効
果
が
あ
る
こ
と
が
知
ら

れ
て
い
ま
す
。

　

心
臓
の
病
気
は
入
院
治
療
が
完
了
す

れ
ば
完
治
と
は
言
え
な
い
病
気
が
多
く
、

そ
の
背
景
の
多
く
は
生
活
習
慣
病
で
あ

る
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

当
院
で
は
再
入
院
を
で
き
る
だ
け
予

防
し
、
患
者
さ
ん
の
生
活
に
お
い
て
服

薬
、
食
事
、
体
力
向
上
を
含
め
た
自
己

管
理
の
定
着
を
目
標
に
各
職
種
が
関
わ

っ
て
い
ま
す
。
発
症
手
術
後
早
期
よ
り

オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
や
体
力
低
下
予

防
の
為
の
早
期
離
床
、
症
状
の
安
定
に

伴
っ
て
自
己
管
理
と
適
度
な
運
動
の
実

践
、
退
院
後
は
外
来
で
有
酸
素
運
動
の

実
践
と
自
己
管
理
の
継
続
等
を
支
援
し

て
い
き
ま
す
。
患
者
さ
ん
に
と
っ
て
心

臓
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
が
少
し
で
も

身
近
に
な
れ
ば
、
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
　
　

日
本
海
総
合
病
院

　
　
　
　

循
環
器
内
科
部
長

　
　
　
　
　
　
　
　
　

菅
原　

重
生

病棟での訓練の様子

病気や自己管理について学ぶ

回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

病
棟
の
毎
日

日
本
海
総
合
病
院
で
の

心
臓
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
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Ｐ
Ｅ
Ｔ
／
Ｃ
Ｔ
検
診
の
ス
ス
メ

　

日
本
海
総
合
病
院
で
は
、
10
月
か
ら

Ｐ
Ｅ
Ｔ
／
Ｃ
Ｔ
検
診
の
ご
予
約
を
受
け

付
け
て
お
り
ま
す
。
こ
れ
は
、
保
険
適

用
の
方
だ
け
で
な
く
患
者
さ
ん
個
人
の

希
望
に
よ
っ
て
も
受
け
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　

Ｐ
Ｅ
Ｔ
／
Ｃ
Ｔ
検
診
に
よ
る
が
ん
の

発
見
率
は
、
年
代
別
に
見
る
と
50
代
で

０
・
９
７
％
、
60
代
で
１
・
４
３
％
、

70
代
で
２
％
、
80
代
で
２
・
３
１
％
と

な
っ
て
い
ま
す
（
日
本
核
医
学
会
Ｆ
Ｄ

Ｇ

－

Ｐ
Ｅ
Ｔ
が
ん
検
診
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン

２
０
１
２
改
訂
の
デ
ー
タ
を
参
照
）。

こ
の
数
字
は
一
見
す
る
と
低
い
よ
う
に

思
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
実
は
非
常

に
高
い
発
見
率
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

通
常
の
が
ん
検
診
の
場
合
、
例
え
ば
肺

が
ん
の
発
見
率
は
０
・
０
４
％
、
大
腸

が
ん
の
発
見
率
は
０
・
１
５
％
と
な
っ

て
お
り
、
そ
の
違
い
が
分
か
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
（
国
立
が
ん
研
究
セ

ン
タ
ー
が
ん
対
策
情
報
セ
ン
タ
ー
の
情

報
を
参
照
）。

　

発
見
数
で
い
え
ば
、
１
位
が
大
腸
が

ん
、
２
位
が
甲
状
腺
が
ん
、
３
位
が
肺

が
ん
、
４
位
が
乳
が
ん
で
、
そ
の
発
見

さ
れ
る
が
ん
は
大
半
が
早
期
で
切
除
可

能
な
も
の
で
す
。

　

Ｐ
Ｅ
Ｔ
／
Ｃ
Ｔ
検
査
は
全
身
検
査
で

す
の
で
、
臓
器
別
検
診
で
発
見
で
き
な

い
が
ん
を
発
見
で
き
る
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。

　

ど
ん
な
小
さ
な
が
ん
も
発
見
で
き
る
、

と
い
う
こ
と
で
は
な
い
点
を
御
理
解
い

た
だ
い
た
上
で
、
早
期
発
見
の
一
助
と

な
る
可
能
性
が
あ
る
Ｐ
Ｅ
Ｔ
／
Ｃ
Ｔ
検

診
を
、
日
本
海
総
合
病
院
で
は
お
す
す

め
し
て
お
り
ま
す
。

　

Ｐ
Ｅ
Ｔ
／
Ｃ
Ｔ
検
診
に
関
す
る
詳
し

い
お
問
い
合
せ
は
、
日
本
海
総
合
病
院

Ｐ
Ｅ
Ｔ
セ
ン
タ
ー
で
受
け
付
け
て
お
り

ま
す
。
ご
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
本
海
総
合
病
院
Ｐ
Ｅ
Ｔ
セ
ン
タ
ー

T
E
L
＆
F
A
X
共
通

０
２
３
４

－

２
６

－

８
７
３
３（
直
通
）

　

９
月
29
日
㈯
日
本
海
総
合
病
院
に
て

あ
き
ほ
祭
り
2
0
1
2
を
開
催
し
ま
し

た
。
地
域
の
方
と
の
交
流
を
よ
り
深
め

よ
う
と
考
え
企
画
し
た
も
の
で
、
地
元

商
店
街
の
方
や
福
祉
事
業
所
、
松
原
小

学
校
な
ど
大
勢
の
方
の
協
力
を
得
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　

当
日
は
一
時
雨
が
降
る
な
ど
あ
い
に

く
の
天
気
で
し
た
が
、
駐
車
場
脇
に
は

地
元
農
産
物
の
直
売
や
ア
ジ
ア
各
国
料

理
の
販
売
、
病
院
職
員
に
よ
る
射
的
な

ど
の
縁
日
コ
ー
ナ
ー
を
設
置
し
、
来
場

し
た
人
た
ち
で
賑
わ
っ
て
い
ま
し
た
。

ま
た
１
階
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ホ
ー
ル
で
は
、

病
院
職
員
が
持
ち
寄
っ
た
品
々
の
バ
ザ

ー
を
開
催
し
た
ほ
か
、
障
が
い
者
支
援

事
業
所
に
よ
る
手
芸
品
や
ク
ッ
キ
ー
な

ど
の
販
売
、
松
原
小
学
校
児
童
に
よ
る

金
管
バ
ン
ド
演
奏
な
ど
数
多
く
の
イ
ベ

ン
ト
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。
バ
ザ

ー
に
つ
い
て
は
開
始
の
カ
ウ
ン
ト
ダ
ウ

ン
が
行
わ
れ
、
そ
の
人
気
ぶ
り
が
う
か

が
え
ま
し
た
。
縁
日
コ
ー
ナ
ー
と
バ
ザ

ー
の
収
益
金
に
つ
い
て
は
、
10
月
11
日

に
児
童
養
護
施
設
「
七
窪
思
恩
園
」
に

全
額
寄
付
い
た
し
ま
し
た
。

　

現
在
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ホ
ー
ル
に
飾
っ
て

い
る
絆
の
折
鶴
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
折
鶴

は
、
入
院
・
外
来
患
者
さ
ん
と
そ
の
ご

家
族
、
酒
田
看
護
専
門
学
校
の
学
生
及

び
教
職
員
に
も
折
っ
て
い
た
だ
き
、
そ

れ
ぞ
れ
の
思
い
や
願
い
が
込
め
ら
れ
て

い
ま
す
。

　

数
に
し
て
2
1
，
3
5
3
羽
、
長
さ

約
7
5
0
ｍ
に
も
な
り
ま
し
た
。
皆
さ

ん
、
ぜ
ひ
ご
覧
に
な
っ
て
く
だ
さ
い
。

日本海総合病院PETセンター検査室

大盛況だったバザー

七窪思恩園 園長（佐藤以中さん）への収益金贈呈

地
域
と
の
交
流

〜
あ
き
ほ
祭
り
２
０
１
２
〜
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7 日本海総合病院／酒田医療センター 広報誌

医
師
異
動
の
お
知
ら
せ

◆
転
入
者　

　

①
前
任
地

　

②
時
間
が
あ
っ
た
ら
や
っ
て
み
た
い
こ
と

《
日
本
海
総
合
病
院
》

◆
転
出
者

　

①
新
任
地

　
　

小
児
科　
　
　
　

安あ

孫び

子こ　

優ゆ
う

　

①
山
形
済
生
病
院

　
　

外　

科　
　
　
　

神じ
ん

保ぼ　

琢た
く

也や

　

①
東
北
大
学
病
院

　
　

心
臓
血
管
外
科　

黒く
ろ

田だ　

吉よ
し

則の
り

　

①
山
形
大
学
医
学
部
附
属
病
院

外　
　

科

西に
し

村む
ら　

隆り
ゅ
う

一い
ち

①
東
北
大
学

　

医
学
部
大
学
院

②
家
族
に
会
い
た
い

　

で
す

心
臓
血
管
外
科

廣ひ
ろ

岡お
か　

秀し
ゅ
う

人と

①
山
形
大
学

　
医
学
部
附
属
病
院

②
家
族
で
遊
び
た
い

　

11
月
３
日
㈯
日
本
海
総
合
病
院
屋
上

へ
リ
ポ
ー
ト
に
て
、
ド
ク
タ
ー
ヘ
リ
実
機

に
よ
る
実
地
訓
練
を
行
い
ま
し
た
。

　

ド
ク
タ
ー
ヘ
リ
と
は
、
救
急
医
療
用

の
医
療
機
器
等
を
搭
載
し
た
小
型
ヘ
リ

コ
プ
タ
ー
で
あ
っ
て
、
救
急
医
療
の
専

門
医
と
看
護
師
が
搭
乗
し
、
一
刻
も
早

く
患
者
に
救
命
治
療
を
行
う
医
療
専
用

の
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
で
す
。
天
候
等
に
よ

り
運
航
時
間
は
多
少
変
わ
り
ま
す
が
、

県
立
中
央
病
院
を
基
地
病
院
と
し
て
県

内
全
域
を
ほ
ぼ
30
分
で
カ
バ
ー
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　

11
月
15
日
か
ら
の
運
航
開
始
に
伴
い

実
施
さ
れ
た
こ
の
訓
練
、
雨
の
中
で
の

実
施
と
な
り
ま
し
た
が
、
患
者
を
受
け

入
れ
る
流
れ
や
手
順
を
把
握
す
る
こ
と

が
で
き
、
消
防
機
関
等
と
の
連
携
強
化

に
繋
が
る
も
の
と
な
り
ま
し
た
。

山
形
県
ド
ク
タ
ー
ヘ
リ
の

運
航
が
始
ま
り
ま
し
た

悪天候の中、患者引継ぎ訓練の様子

海
外
技
術
研
修
員
の

受
け
入
れ
を
行
っ
て
い
ま
す

技術研修をしているウォン医師（右）とニー看護師（左）

上々颱風ボーカルの白崎映美さん

　

日
本
海
総
合
病
院
で
は
10
月
か
ら
来

年
の
１
月
ま
で
、
中
国
か
ら
医
師
と
看

護
師
各
１
名
ず
つ
を
受
け
入
れ
、
技
術

指
導
を
行
っ
て
い
ま
す
。
研
修
内
容
は
、

治
療
内
視
鏡
科
の
医
師
の
手
術
に
立
ち

会
い
そ
の
手
技
を
見
学
し
た
り
、
動
物

の
臓
器
を
使
っ
た
直
接
の
技
術
指
導
な

ど
で
す
。
慣
れ
な
い
環
境
の
中
で
の
研

修
で
す
が
、
か
た
こ
と
の
日
本
語
と
通

訳
の
力
を
借
り
て
ス
タ
ッ
フ
と
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
り
、
日
々
新
た
な

発
見
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

研
修
以
外
で
も
、
庄
内
の
食
や
文
化

に
触
れ
な
が
ら
充
実
し
た
毎
日
を
送
っ

て
い
ま
す
。

　

10
月
26
日
㈮
日
本
海
総
合
病
院
に
て

上
々
颱
風
（
し
ゃ
ん
し
ゃ
ん
た
い
ふ
ー

ん
）
の
ボ
ー
カ
ル
、
白
崎
映
美
さ
ん
に

よ
る
コ
ン
サ
ー
ト
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

白
崎
さ
ん
が
酒
田
市
出
身
と
い
う
こ

と
も
あ
り
、
患
者
さ
ん
以
外
の
一
般
の

方
々
も
含
め
大
勢
来
場
し
ま
し
た
。

　

コ
ン
サ
ー
ト
は
、
庄
内
弁
の
歌
を
披

露
し
た
り
患
者
さ
ん
の
隣
に
白
崎
さ
ん

が
座
っ
て
一
緒
に
歌
う
な
ど
、
歌
声
だ

け
で
な
く
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
に
も
魅
了

さ
れ
、
会
場
が
一
体
と
な
っ
て
盛
り
上

が
り
ま
し
た
。
ま
た
、
鶴
岡
を
拠
点
と

し
た
音
楽
ユ
ニ
ッ
ト
「
も
く
れ
ん
」
の

岡
部
繁
さ
ん
（
ギ
タ
ー
）、
菅
原
る
み

さ
ん
（
オ
カ
リ
ナ
）
に
も
出
演
し
て
い

た
だ
き
、
素
敵
な
音
色
を
奏
で
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

白
崎
映
美（
上
々
颱
風
）さ
ん

が
来
院
し
ま
し
た
！

トピックス
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げんきGO時刻表（病院間シャトル運行）

げんき号の運行時間が変更になりました

【運行時刻表】 開院日運行
日本海総合病院
酒田医療センター

（出発）

日本海総合病院

（到着）

8：15 8：30
8：55 9：10
9：35 9：50

10：45 11：00
11：55 12：10
13：45 14：00
15：45 16：00

日本海総合病院

（出発）

日本海総合病院
酒田医療センター

（到着）

8：35 8：50
9：15 9：30
9：55 10：10

11：05 11：20
12：15 12：30
14：15 14：30
16：25 16：40

➡ ➡

知って得する生活習慣病予防の話
　山形大学医学部先端分子疫学研究所と日本海総
合病院との共催で、生活習慣病予防についての市
民公開講座を開催します。生活習慣病について正
しい知識と病気の予防のための方法を食事や運動
面から詳しくお話します。ぜひご参加ください。

日　時　2013年1月19日㈯13：00～15：30
場　所　日本海総合病院2階　講堂
参加費　無料
プログラム
　①知って得する生活習慣病予防の話(理論編)
　　山形大学医学部GCOE　成松宏人准教授
　②知って得する生活習慣病予防の話(実践編)
　　日本海総合病院　栄養管理士、理学療法士
申し込み・お問い合わせ
　山形大学医学部先端分子疫学研究所　酒田分室
　TEL：0234-28-8262　FAX：0234-26-5114

　日本海総合病院と酒田医療センター間の患者移動用
ワゴン車「げんき号」の運行時間が1２月３日㈪から下
記のとおり変更になっております。時間が大幅に変更
していますので、お間違えのないようにお願いします。

　日本海総合病院の年末年始の外来診療は下記のと
おりです。緊急の場合には救命救急センター、また
は酒田市休日診療所をご利用下さい。

年末年始の外来休診のお知らせ クリスマス音楽会のお知らせ

　ご不便をお掛けしますが、ご理解とご協力をお願
いします。

　今年も日本海総合病院１階エントランスホールに
てクリスマス音楽会を開催します。
　　　　　　出演は、毎年恒例となった市民合唱団
　　　　　「コーロ・プリモ」の皆さんと病院職員に
　　　　　よるハンドベルサークル「ミッキーズ」です。
　　　　　入院中の患者さんやそのご家族にクリス
　　　　　マスをお届けします。

　日　　時　12月23日㈰
　　　　　　10：20～11：30
　出演団体　市民合唱団 コーロ・プリモ
　　　　　　ハンドベル ミッキーズ

お詫びと訂正
　第15号8ページに記載したPET／CT検診開始のキャンセル料に誤りがありました。正しくは下記のとおりですのでお
詫びして訂正します。

誤：46,000円（税込）正：50,000円（税込）

　あっという間に秋が過ぎ去り、気が付けばもう師走。鍋物の美味しい季節になりま
した。複数で食べる時はチームワークなので、思いやりが大切になります。

味付けを調整するもの、具材をタイミングよく投入するもの、そして楽しく食べられる会話ができるもの。どの
お肉が一番おいしそうか虎視眈々と狙っているものは思いやり指数が低いと言えます。今後もチームワークを大
切にし 「あきほ」 を編集してまいります。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　〈伊藤文俊〉

市民公開講座のご案内

月 日 日本海総合病院 酒田市休日診療所

12
月

28日(金） 通常通り 休　診29日(土）

休　診

30日(日）
≪通常通り≫
午前　  8:30～11:30
午後　13:00～16:30
夜間　17:30～20:30

31日(月）

1
月

1日(火）
2日(水）
3日(木）
4日(金） 通常通り 休　診




