
第 3回倫理審査委員会結果報告書 

 

1 日 時 令和 2年 9月 28 日（月） 17 時 30 分～18 時 30 分 

2 場 所 日本海総合病院 2階 第 2 講堂 

3 出席者 倫理審査委員 

柏 英雄、鈴木 義広 

橋爪 英二、木村 守、川路 博之、佐藤 邦広、中村 美穂、佐藤 賢 

大内 明、齋藤 幸喜、阿部 満、池田 恒弥 

外部委員 

加藤 栄、土田 重征、三浦 正昭、桐澤 須磨子 

倫理審査委員会事務局 

須藤 悦衛、成田 康之、市村 ゆみ子、片山 雪子、石井 尊 

 

4 協議事項 

(1) プレバイオティクスによる妊婦・幼児の腸内環境への影響確認試験（002-3-17） 

提出：産婦人科 井出 佳宏 医師 

◇申請内容説明 

腸内細菌叢が免疫系と密接に関わっておりバランスの乱れが様々な疾患のリスク因子とな

ることが報告されており、妊婦に腸内環境が乱れると、生まれてくる子供のアレルギー疾

患リスクが高まることが明らかになっている。このため本研究では、妊婦及び幼児にプレ

バイオティクスの一種であるオリゴ糖を与え、アレルギーが改善、予防される際の腸内細

菌、腸内メタボロームの特徴を明らかにすることを目的とし採血等を伴う検査を行う承認

をいただきたい。 

◇質疑 

●参加した人にケストースを摂取してもらうと書いてあるが、摂取量は定まっているのか 

→妊婦に 1日 3ｇ、幼児に 1日 1ｇにさせていただいており普段の食事に添加し摂取して

いただく予定となっている。 

●利益相反について適正な対応が行われているか 

→本研究に対し、試験に関わる資金元にということで、株式会社メタジェンの出資及び一

部日本海総合病院からの資金を用いる形となるため利益相反を明確に報告し結果の歪みが

発生しないよう試験を行っていく。 

◇審議結果 

承認とする。 

  



5 迅速審査報告 

迅速審査を実施承認済みの 11件について報告を行った。 

（1) IgA 血管炎急性期スコアの検証、確立に向けた多施設共同観察研究（002-3-3） 

提出：小児科 田邉 さおり 医師 

（2) 喘息発作の全国サーベイランスを介した呼吸器感染症の早期検出と流行把握の研究 

（002-3-4） 

提出：小児科 田邉 さおり 医師 

（3) 多職種による嚥下サポートチームの立ち上げに関する報告（002-3-5） 

提出：6階西病棟 池田 真喜 看護師 

（4) 個人研究：「私のカルテ」を用いた病棟看護師の脳卒中再発予防指導の実態 

（002-3-6） 

提出：6階西病棟 石塚 寛子 看護師 

（5) 集中治療室看護師の急変対応に関する段階的なシミュレーション教育プログラムの有効性

（002-3-7） 

提出：HCU 管 小枝子 看護師 

（6) 退院後の尿路ストーマ患者が抱える思いと問題点～アンケート調査から見えた今後の退院

指導の課題～（002-3-8） 

提出：7階東病棟 星川 景香 看護師 

（7) 写真付き血便カラースケールの有効性～患者の不安軽減のためにカラースケールを利用し

て～（002-3-12） 

提出：内視鏡室 大瀧 恵理 看護師 

（8) 血液内科の化学療法患者に対する感染予防行動の変化（002-3-13） 

提出：6階西病棟 加藤 智美 看護師 

（9) 山形県における TKAと足部・後足部アライメントの関係（002-3-15） 

提出：整形外科 尾鷲 和也 医師  



（10) COVID-19 に関するレジストリ研究（002-3-16） 

提出：呼吸器内科 齋藤 弘 医師 

（11) 多剤投与患者の減薬に関する研究（002-3-18） 

提出：代謝内科  木村 守 医師 

 

6 その他 

（1) 事務局報告について 

10 件の倫理審査申請を受理、委員長並びに事務局協議の結果侵襲性等なく審議不要で

あったため報告のみとした。 

ｱ 1 泊 2日の PCI 患者における退院後の日常生活について困難と感じること（002-3-

1）提出：HCU 佐藤 沙織 看護師 

ｲ 入院担当看護師を対象とした末期心不全患者への意思決定支援の調査（002-3-2） 

提出：4階西病棟 佐藤 安希 看護師 

ｳ 頭頚部外科領域での栄養管理の検討（002-3-9） 

提出：栄養管理室 髙橋 智美 管理栄養士 

ｴ 消化器外科における離床プログラムの確立とその効果（002-3-10） 

提出：ICU 本多 貴和子 看護師 

ｵ 肺癌化学治療法施行患者の排便状況実態調査（002-3-11） 

提出：4階東病棟 相蘇 淳 看護師 

ｶ COVID-19 受け入れ病棟に勤務する看護師のストレス～経験や経過と共に変化するス

トレスを明らかにする～（002-3-14） 

提出：3階南病棟 佐藤 奈美 看護師 

ｷ 授乳指導に対する助産師の意識（002-3-16） 

提出：3階南病棟 大瀧 美穂 看護師  



ｸ 脳神経疾患患者が音楽を聞くことの有効性～早期離床の手段として活用していくた

めに～（002-3-19） 

提出：6階西病棟 押切 千賀子 看護師 

ｹ 身体抑制解除に対する看護師の意識調査～過去に身体抑制が施行された患者のカル

テ記載から～（002-3-20） 

提出：6階東病棟 三上 友紀恵 看護師 

ｺ 外科病棟看護師が感じているストーマケアを困難にする要因～看護師へのアンケー

ト調査を通して～（002-3-21） 

提出：5階東病棟 水戸 茜 看護師 


