
日本海総合病院でのとろみの目安
学会分類
2021参照

段階１

薄いとろみ
段階２

中間のとろみ
段階３

濃いとろみ
飲んだ
時

ストローで容易に吸うことがで
きる

ストローで吸うのは抵抗がある ストローで吸うことは困難

見た時

スプーンを傾けると、
すっと流れ落ちる
カップを傾け、流れ出た後には、
うっすらと跡が残る程度の付着

スプーンを傾けると、
とろとろと流れる
カップを傾け、流れ出た後には全
体にコーティングしたように付着

スプーンを傾けても、
形状がある程度保たれ、流れ
にくい
カップを傾けても流れ出ない

性状

温かい
お茶
の場合

200mlに
小さじすりきり1杯

100mlに
小さじすり切り1杯

50mlに
小さじすり切り1杯

2023年3月 日本海総合病院 NST
クリニコホームページ つるりんこQuicklyパンフレット参照（当院の食事にはつるりんこQuicklyを使用しています）
脳神経外科・神経内科の嚥下訓練にはつるりんこQuicklyを用いたとろみサーバーを使用し、安定した濃度のとろみ飲料を提供しています



とろみ飲料の作り方

★水をかき混ぜながら、まぶすようにとろみ粉を入れましょう
★濃すぎるとろみは窒息の危険があるので、注意！
★熱いとろみ飲料はやけどの危険があるので、注意！
★いつも同じコップとスプーンで、同じ濃度で作れるようにしましょう

クリニコホームページ つるりんこQuicklyパンフレット参照（当院の食事にはつるりんこQuicklyを使用しています）
脳神経外科・神経内科の嚥下訓練にはつるりんこQuicklyを用いたとろみサーバーを使用し、安定した濃度のとろみ飲料を提供しています 2023年3月 日本海総合病院 NST



★つけたとろみが弱い場合
強めにとろみをつけた同じとろみ飲料を
加えて、よくかき混ぜます

（とろみをつけた飲料に粉を追加すると、
ダマになり、危険です）

★つけたとろみが強い場合
同じ飲料を足してよくかき混ぜます

★牛乳や流動食にとろみをつける場合
水やお茶とはとろみの付き方が異なります
同じ位のとろみになるよう調整しましょう

★牛乳専用や、炭酸専用のとろみ剤も市販さ
れていますのでご活用ください

クリニコホームページ つるりんこQuicklyパンフレット参照（当院の食事にはつるりんこQuicklyを使用しています）
脳神経外科・神経内科の嚥下訓練にはつるりんこQuicklyを用いたとろみサーバーを使用し、安定した濃度のとろみ飲料を提供しています 2023年3月 日本海総合病院 NST

とろみ飲料の作り方のポイント



キャップをして
強く振る

3g×3本

キャップを開け
素早く入れる

冷蔵庫で12時間
冷やして完成

炭酸とろみ飲料の作り方

「炭酸とろみ」で検索すると、作り方の動画が紹介されています。ご参照ください。

飲み込む力が弱くなった人にとって、炭酸飲料は水よりも飲み込みやすいそうです。
（炭酸の刺激で嚥下反射や筋肉の動きが早まり、飲み込みやすく、誤嚥しにくい）
昔からある炭酸飲料は高齢の方にも人気があります。そのままではむせる方も、とろみをつけ
ることでシュワシュワ感を楽しむことができます。ぜひお試しください。

2023年3月 日本海総合病院 NST

500mlから
少し減らす

炭酸専用の
とろみ剤も

市販されています


