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今年度も6月2５日～6月２９日までの40時間、外部医療機関よりNST実習希望者を受け入れ「栄養 

管理に係る研修」を行いました。実習生は、秋田県立リハビリテーション・精神医療センター薬剤師１名、

J-CHO秋田病院 薬剤師１名、中通総合病院 看護師1名、合計3名で多職種のみなさんより実習講師

を担当していただきました。摂食機能療法や胃瘻交換・嚥下内視鏡検査なども見学していただきました。

ご協力いただきました関係部署のみなさま、誠にありがとうございました。 

 

 

 

 

★★★★★★★★★★★★★★★ NST月例勉強会 ★★★★★★★★★★★★★★  

                       

 

 

 

 

 

 

6月の勉強会は摂食嚥下障害看護 認定看護師の池田真喜さんと言語聴覚士の石川貴章さんより講演して 

いただき「看護師が行う嚥下機能評価」の第１回実技研修会を開催しました。食べる仕組みから摂食嚥下 

の5期モデル、障害があるときの観察ポイントなど大変わかりやすい講義でした。さらに嚥下機能評価 

の基準・手技に関して、日常業務として実施している内容を一つ一つ時間をかけて丁寧に確認することで 

手技の向上が図られたと思います。最後に2名1組となり、言語聴覚士の皆さんと認定看護師池田さん 

より実技テストを受けて合格した参加者51名の中から代表者のICU看護師齋藤亜希さんへ修了証が授 

与されました。この度習得した知識と技術をぜひ看護実践へつなげて頂きたいと思います。ご参加頂いた 

皆さん、お疲れ様でした。 

【次回予告！】７月25日歯科口腔外科 櫻井先生「糖尿病と歯の関係」多数ご参加ください。 

ＮＳＴ通信 

６月27日 看護師が行う嚥下機能評価 第１回実技研修 


