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                   去る10月10日岩手県立中央病院救急医療部次長の宮田剛先生 

                  を講師にお招きして「術後回復促進のためのエッセンス」という 

テーマでNST講演会を開催しました。宮田先生のお話は、ERAS 

（術後回復促進）の解説や推奨される理由など、実例も多く大変分か

りやすい内容でした。また、問題点や今すぐにでも臨床の現場で活

かすことができる観察項目や工夫などを教えていただきました。 

          

講演会は講師のご都合により 

土曜日という休日に開催させて 

いただきましたが、たくさんの 

医療関係者や近隣医療施設の方 

が受講されました。さらに、活 

発な質問も聞かれました。 

ご参加いただきました皆さま 

ありがとうございました。 

なお、勤務の都合により参加できなかった方でも、是非聞きたいという要望がございましたら、 

録画もさせていただきましたので、NST事務局までご連絡ください。           

           

           

           

           

 

ＮＳＴ通信 

ＮＳＴについての問い合わせ： 

お近くのＮＳＴスタッフか栄養管理室へ（内線１５００） 


