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２１年４月から、橋爪先生をChairmanに総勢４３名、新体制のＮＳＴが始動しました。今年度
の新たな取り組みとして、「地域連携」と「外来ＮＳＴ」を計画しています。これにあわせて、看護

部でも「退院時の栄養評価方法」と「看護手順の見直し」を検討していきます。 
 
 
 
 
 
 
 

メンバー構成 

ＮＳＴ通信 

ＮＳＴについての問い合わせ： 
お近くのＮＳＴスタッフか栄養給食室へ（内線１５００） 

５月２７日撮影 

毎週火曜１５時～ 回診前のカンファレンス風景 
（対象者の状態を把握し、栄養管理の方針を検討） 

★☆ ＮＳＴの主な活動 ☆★ 

① 毎週火曜１５時～ 

病棟回診とカンファレンス 

 

② 毎月第４水曜１６時～ 

会議と症例検討会 

 

③ 不定期 

院内勉強会 

医療センターと合同勉強会 

 

④ 外来ＮＳＴ（検討中） 

外来患者の栄養管理 

 

⑤ 地域連携栄養ｻﾎﾟｰﾄ（検討中） 

ＮＳＴ対象者の退院後フォロー 

 

⑥ ＮＳＴ発表会（２月頃） 

 

⑦ 各種学会発表    など 

 

Chairman（医師） 

Director（医師） 

医師 
６名 

看護師 
１６名 

薬剤師   ２名 
臨床検査技師１名 
放射線技師 ２名 
作業療法士 １名 
言語聴覚士 ３名 
歯科衛生士 １名 
医事係   ２名 
管理栄養士５名、調理師２名 


