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発
熱
、頭
痛
、全
身
倦
怠
感
、筋
肉
痛
、

関
節
痛
が
突
然
現
れ
約
１
週
間
で
軽
快

す
る
ウ
イ
ル
ス
が
原
因
と
な
っ
て
起
こ

る
病
気
で
す
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ

ル
ス
は
大
き
く
分
け
て
Ａ
、
Ｂ
、
Ｃ
の

３
種
類
あ
り
、
毎
年
流
行
す
る
の
は
Ａ

と
Ｂ
型
で
す
。
さ
ら
に
Ａ
型
は
ウ
イ
ル

ス
の
表
面
に
あ
る
抗
原
（
突
起
の
よ
う

な
も
の
）
で
分
類
さ
れ
ま
す
。
抗
原
は

Ｈ
（
赤
血
球
凝
集
素
）
と
Ｎ
（
ノ
イ
ラ

ミ
ニ
ダ
ー
ゼ
）
の
２
種
類
あ
り
、
さ
ら

に
Ｈ
は
16
種
類
、
Ｎ
は
９
種
類
あ
り
そ

れ
ぞ
れ
番
号
が
つ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

毎
年
の
よ
う
に
秋
か
ら
冬
に
か
け
て

流
行
す
る
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
季
節
型

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
呼
ん
で
お
り
、
Ａ

型
と
Ｂ
型
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル

ス
が
原
因
と
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
う

ち
Ａ
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、動
物（
鳥

や
豚
）
の
間
で
流
行
し
て
い
た
ウ
イ
ル

ス
が
変
異
し
て
人
に
容
易
に
感
染
す
る

よ
う
に
な
っ
て
起
こ
る
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
こ
の
よ
う
に
変
異
し
た
ウ
イ
ル

ス
を
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
呼
ん
で

い
ま
す
。

　

過
去
に
わ
か
っ
て
い
る
新
型
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
は
ス
ペ
イ
ン
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
、
ア
ジ
ア
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
、
香

港
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
あ
り
、
香
港

型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
出
現
し
て
か
ら

40
年
ほ
ど
出
現
し
て
い
な
か
っ
た
こ
と

か
ら
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
い
つ
来

て
も
お
か
し
く
な
い
と
言
わ
れ
て
い
ま

し
た
。
２
年
ほ
ど
前
か
ら
、
鳥
の
間
で

流
行
し
て
い
る
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ

ル
ス
が
新
型
に
変
異
す
る
の
で
は
な
い

か
と
恐
れ
ら
れ
て
い
ま
し
た
が
、
今
回
、

豚
の
間
で
流
行
し
て
い
た
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
が
ヒ
ト
の
間
で
容
易
に

感
染
す
る
よ
う
に
な
り
、
ア
メ
リ
カ
、

メ
キ
シ
コ
、
南
半
球
を
中
心
に
世
界
中

に
広
が
っ
て
、
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

（
豚
由
来
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
Ａ　

Ｈ
１

Ｎ
１
）
発
生
が
確
認
さ
れ
ま
し
た
。
鳥

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
死
亡
率
は
約
70
％

と
非
常
に
高
く
な
っ
て
い
ま
す
が
、
今

回
流
行
し
て
い
る
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
の
死
亡
率
は
現
在
の
と
こ
ろ
0.5
％
程

度
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
季
節
型
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
は
例
年
夏
季
に
患
者
数
が

減
り
ま
す
が
、
今
回
の
新
型
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
の
患
者
数
が
増
加
し
続
け
て
い

る
の
は
気
に
な
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

な
お
、
海
外
渡
航
歴
が
あ
っ
て
新
型

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
を
発
症
し
た
患
者
さ

ん
は
20
％
程
度
し
か
い
な
い
と
さ
れ
て

い
る
た
め
、
８
月
１
日
以
降
は
、
発
熱

外
来
が
中
止
と
な
り
一
般
の
医
療
機
関

で
も
診
察
を
行
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

◎
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
は
？

◎
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
は
？

　

感
染
症
は
医
学
が
発
展
し
て
も
完
全
に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
こ
と
が
で
き
ず
毎
年
の
よ
う
に
マ
ス
コ
ミ
に
取
り
上
げ
ら
れ
て

い
ま
す
。

　

最
近
の
例
を
振
り
返
っ
て
み
て
も
、
結
核
、
麻
疹
（
は
し
か
）、
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
、
狂
犬
病
等
が
思
い
浮
か
ば
れ
ま
す
。
し
か

し
現
在
は
少
々
下
火
に
な
っ
た
感
が
あ
り
ま
す
が
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
話
題
に
な
ら
な
い
日
は
な
い
ほ
ど
マ
ス
コ
ミ
を
賑
わ

せ
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
今
回
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
つ
い
て
お
話
を
し
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

内
科
部
長　

齊
藤
宗
一

ノイラミニダーゼ（NA）

インフルエンザウイルス

赤血球凝集素（HA）

例
え
ば
鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
Ｈ
５
Ｎ
１

の
よ
う
に
表
現
し
て
い
ま
す
。

特 集

に
備
え
る

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
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そ
の
前
に
感
染
経
路
に
つ
い
て
知
っ

て
お
き
ま
し
ょ
う
。
主
な
感
染
経
路
は

飛
沫
感
染
と
い
っ
て
、
咳
、
く
し
ゃ
み

を
し
た
際
に
撒
き
散
ら
さ
れ
た
ウ
イ
ル

ス
を
吸
う
こ
と
に
よ
り
感
染
し
ま
す
。

撒
き
散
ら
さ
れ
る
距
離
は
２
ｍ
と
い
わ

れ
て
お
り
、
感
染
を
防
ぐ
に
は
人
の
多

く
集
ま
る
場
所
に
な
る
べ
く
行
か
な
い

よ
う
に
す
る
こ
と
で
す
。
ま
た
、
感
染

し
た
人
が
マ
ス
ク
を
す
れ
ば
ウ
イ
ル
ス

の
飛
び
散
る
量
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き

ま
す
。
そ
れ
か
ら
、
咳
、
く
し
ゃ
み
を

す
る
と
き
は
口
を
テ
ィ
ッ
シ
ュ
で
覆
い

横
を
向
く
、
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
を
身
に
つ

け
ま
し
ょ
う
。

　

も
う
一
つ
の
感
染
経
路
は
接
触
感
染

と
い
っ
て
、
咳
や
く
し
ゃ
み
で
飛
ん
だ

ウ
イ
ル
ス
が
テ
ー
ブ
ル
な
ど
の
表
面
に

つ
い
て
、
そ
れ
を
他
の
人
が
触
り
鼻
や

口
に
触
れ
て
し
ま
い
感
染
す
る
も
の
で

す
。
こ
の
た
め
食
事
の
前
に
は
手
洗
い

を
十
分
に
す
る
こ
と
が
肝
要
で
す
。

　

今
回
の
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
季

節
型
と
同
様
に
秋
か
ら
冬
に
か
け
て
流

行
が
さ
ら
に
広
ま
る
と
考
え
ら
れ
て
い

ま
す
。
症
状
が
悪
化
し
な
い
た
め
に
日

頃
か
ら
十
分
に
休
養
を
と
っ
て
体
力
を

つ
け
、
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
事
を
と
る
こ

と
が
大
切
で
す
。

　

感
染
予
防
の
ポ
イ
ン
ト
は
咳
エ
チ
ケ

ッ
ト
と
手
洗
い
で
す
。
大
流
行
に
備
え

て
今
か
ら
準
備
し
ま
し
ょ
う
。

　

発
熱
（
通
常
38
℃
以
上
の
高
熱
）
頭

痛
、
全
身
倦
怠
感
、
筋
肉
痛
、
関
節
痛

が
突
然
現
れ
咳
や
咽
頭
痛
を
伴
い
季
節

型
と
変
わ
ら
な
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す

が
一
部
に
下
痢
、
嘔
吐
等
の
消
化
器
症

状
を
伴
う
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
ほ
と
ん
ど
が
重
症
化
し
な
い

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
慢
性
呼
吸
器

疾
患
、
慢
性
心
疾
患
、
糖
尿
病
な
ど
の

代
謝
性
疾
患
、
腎
機
能
障
害
、
ス
テ
ロ

イ
ド
内
服
な
ど
に
よ
る
免
疫
機
能
不

全
の
あ
る
患
者
さ
ん
、
妊
婦
、
高
齢
者
、

幼
児
は
重
症
化
す
る
可
能
性
が
あ
り
注

意
が
必
要
で
す
。

◉
診　

療　

科

　
　
　
　

…
内
科
、
小
児
科
、
救
急
科

◉
感
染
防
止
対
策

　
　
　
　

…
マ
ス
ク
着
用
、
待
合
分
離

※
感
染
の
可
能
性
が
あ
る
方
は
受
付
で

お
申
出
く
だ
さ
い
。

◆
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
感
染
が
疑

　
わ
れ
る
方
へ
の
日
本
海
総
合
病
院
の

　
対
応

◎
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
症
状
は
？

◎
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
は
？

資料作成：山形県保健薬務課



乳がんのお話乳がんのお話

日本海総合病院／酒田医療センター 広報誌 ４

　

大
変
残
念
な
こ
と
で
す
が
、
日
本
人

女
性
の
中
で
、
乳
が
ん
の
患
者
さ
ん
は

年
々
増
え
つ
づ
け
て
い
ま
す
。
年
齢
調

整
罹
患
率
で
は
、
平
成
6
年
に
胃
が
ん

を
抜
い
て
第
１
位
に
な
り
、
現
在
、
日

本
人
女
性
の
20
人
に
１
人
が
乳
が
ん
を

経
験
す
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
日
本

人
の
乳
が
ん
の
特
徴
と
し
て
、
40
～
50

歳
代
の
、い
わ
ゆ
る『
働
き
盛

り
』
の
患
者
さ
ん
が
多
い
こ

と
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
み
な

さ
ん
の
ご
家
族
・
ご
友
人
な

ど
、
親
し
い
方
が
乳
が
ん
の

治
療
を
受
け
ら
れ
た
経
験
を

お
持
ち
の
方
も
少
な
く
な
い

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

　

一
口
に
乳
が
ん
と
い
っ
て

も
、
誰
が
触
っ
て
も
わ
か
る

「
し
こ
り
」
を
形
成
す
る
も

の
も
あ
れ
ば
、「
何
と
な
く

硬
い
な
」
と
い
う
程
度
の
も

の
、
ま
た
専
門
家
が
触
っ
て
も
ど
う
し

て
も
わ
か
ら
な
い
「
非
触
知
乳
癌
」
も

あ
り
ま
す
。
特
に
最
近
は
、
マ
ン
モ
グ

ラ
フ
ィ
検
診
が
普
及
し
、
従
来
の
触
る

だ
け
の
検
診
で
は
見
つ
か
ら
な
か
っ
た

小
さ
な
（
早
期
の
）
乳
が
ん
も
増
え
て

い
ま
す
。
ま
た
、
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
の

微
細
石
灰
化
像
で
異
常
を
指
摘
さ
れ
た

場
合
、
従
来
は
３
～
４
㎝
の
傷
を
つ
け

て
そ
の
部
分
を
手
術
で
摘
出
し
、
診
断

し
て
い
ま
し
た
が
、
最
近
は
マ
ン
モ
ト

ー
ム
と
い
う
最
新
の
器
械
を
用
い
、
４

㎜
の
小
さ
な
傷
で
吸
引
生
検
す
る
方
法

が
確
立
し
て
き
ま
し
た
（
イ
ラ
ス
ト
）。

　

乳
が
ん
と
診
断
が
つ
け
ば
、
15
年
く

ら
い
前
ま
で
は
ど
ん
な
に
小
さ
な
乳
が

ん
で
あ
っ
て
も
乳
房
を
全
部
切
除
す
る

手
術
が
行
な
わ
れ
て
い
ま
し
た
。
し
か

し
欧
米
で
行
な
わ
れ
た
臨
床
試
験
に
よ

り
、
乳
房
を
全
部
と
っ
て
も
、
し
こ
り

の
周
り
だ
け
部
分
切
除
し
て
も
、
治
療

成
績
に
差
が
無
い
こ
と
が
明
ら
か
と
な

り
ま
し
た
。
一
般
的
に
は
、
し
こ
り
が

３
㎝
以
下
の
大
き
さ
で
、
か
つ
多
発
し

て
い
な
い
場
合
、
乳
房
を
残
す
手
術
の

適
応
と
な
り
ま
す
。
最
近
で
は
、
し
こ

り
が
大
き
い
場
合
で
も
、
術
前
化
学
療

法
（
抗
が
ん
剤
の
点
滴
）
を
行
っ
て
、

し
こ
り
を
小
さ
く
し
て
か
ら
温
存
療
法

を
行
う
方
法
も
あ
り
ま
す
。

（
平
成
20
年
度
当
院
乳
房
温
存
率
77
％
）

　

乳
が
ん
手
術
の
際
は
、
わ
き
の
下
の

リ
ン
パ
節
も
摘
出
し
ま
す
が
、
以
前
の

よ
う
に
全
部
切
り
取
ら
な
く
て
も
、
わ

き
の
下
の
入
り
口
に
あ
る
リ
ン
パ
節
だ

け
を
取
っ
て
き
て
調
べ
る
方
法
（
セ
ン

チ
ネ
ル
リ
ン
パ
節
生
検
）
が
普
及
し
て

き
ま
し
た
。
腕
か
ら
の
リ
ン
パ
の
流
れ

を
温
存
す
る
こ
と
が
で
き
る
た
め
、
術

後
に
腕
の
む
く
み
で
苦
し
む
こ
と
が
多

か
っ
た
従
来
の
手
術
法
に
比
べ
、
患
者

さ
ん
に
や
さ
し
い
治
療
法
と
言
え
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
乳
が
ん
を
取
り
巻
く
世

界
は
日
進
月
歩
で
、
次
々
に
新
し
い
診

断
法
・
治
療
法
・
お
薬
が
開
発
さ
れ
て

い
ま
す
。
乳
房
に
関
し
何
か
心
配
事
が

あ
り
ま
し
た
ら
、
い
つ
で
も
乳
腺
外
科

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
最
後
に
、
症
状

の
何
も
な
い
元
気
な
あ
な
た
。
ご
自
身

の
た
め
に
、
ま
た
ご
家
族
の
た
め
に
、

ぜ
ひ
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
診
を
受
け
て

く
だ
さ
い
ね
。

乳
腺
外
科
副
部
長　

天
野
吾
郎

増
え
て
い
る
乳
が
ん

診
断
方
法

治
療
方
法

最
新
の
治
療

病変に刺す 組織を吸引

＜マンモトーム生検の方法＞

小
さ
な
傷
で
正
確
な
診
断
が
つ
く
わ
け

で
す
か
ら
患
者
さ
ん
に
は
大
変
な
朗
報

で
す
。
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た
ば
こ
が
や
め
ら
れ
な
い
の
は
ニ
コ

チ
ン
依
存
症
＝
薬
物
依
存
症
の
た
め
で

す
。
煙
の
中
の
ニ
コ
チ
ン
は
肺
よ
り
速

や
か
に
血
液
に
入
り
脳
に
作
用
し
、
快

楽
物
質
（
ド
パ
ミ
ン
）
が
放
出
さ
れ
、

快
感
を
生
じ
さ
せ
ま
す
。
こ
の
ド
パ
ミ

ン
に
よ
る
快
楽
を
繰
り
返
し
体
験
し
た

い
た
め
に
喫
煙
す
る
の
で
す
。

　

禁
煙
外
来
は
ニ
コ
チ
ン
依
存
を
断
つ

治
療
法
を
提
案
、
提
供
し
ま
す
。
治
療

は
貼
付
剤
の
ニ
コ
チ
ン
パ
ッ
チ
と
内
服

薬
の
ニ
コ
チ
ン
拮
抗
剤
（
バ
レ
ニ
ク
リ

ン
）
の
２
つ
の
方
法
が
あ
り
、
治
療

期
間
は
12
週
間
程
で
す
。
貼
付
剤
に
よ

る
方
法
は
ニ
コ
チ
ン
補
充
パ
ッ
チ
を

徐
々
に
小
さ
く
し
て
や
め
て
い
き
ま
す
。

一
方
、
バ
レ
ニ
ク
リ
ン
は
ニ
コ
チ
ン
の

代
わ
り
に
脳
に
作
用
し
、
快
楽
を
感
じ

さ
せ
な
い
よ
う
に
し
て
し
ま
う
薬
で
す
。

治
療
を
受
け
た
方
は
た
ば
こ
を
お
い
し

い
と
思
わ
な
く
な
る
と
の
こ
と
で
す
。

バ
レ
ニ
ク
リ
ン
は
ニ
コ
チ
ン
パ
ッ
チ
に

比
べ
禁
煙
成
功
率
が
高
い
方
法
と
評
価

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

最
も
大
切
な
こ
と
は
禁
煙
す
る
意
志

で
す
。
禁
煙
を
決
意
し
て
受
診
す
る
、

そ
れ
だ
け
で
禁
煙
に
成
功
し
た
も
同
然

で
す
。

専
門
外
来
の
ご
案
内

専
門
外
来
の
ご
案
内

　

酒
田
医
療
セ
ン
タ
ー
整
形
外
科
で
は

脊
椎
外
来
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

脊
椎
は
７
つ
の
頚
椎
（
く
び
の
骨
）、

12
の
胸
椎
（
肋
骨
の
あ
る
背
中
の
骨
）、

５
つ
の
腰
椎
（
こ
し
の
骨
）
お
よ
び
仙

骨
か
ら
な
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
骨
は
椎
間

板
と
い
う
軟
骨
に
よ
っ
て
つ
な
が
っ
て

い
ま
す
。

◆
受
付
方
法
…
整
形
外
科
外
来
で
の

　
　
　
　
　
　

完
全
予
約
制

◆
診
療
日
…
毎
週
火
曜
日

（
午
前
９
時
～
午
後
３
時
）

◆
開
設
場
所
…
酒
田
医
療
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　

整
形
外
科
外
来

◆
担
当
医
…
整
形
外
科
部
長

　
　
　
　
　
　

尾
鷲
和
也

《
脊
椎
外
来
》

◆
受
付
方
法
…
電
話
予
約

◆
診
療
日
…
予
約
時
に
調
整

◆
開
設
場
所
…
日
本
海
総
合
病
院

　
　
　
　
　
　

内
科
外
来

◆
担
当
医
…
内
科
副
部
長
齋
藤
弘

《
禁
煙
外
来
》

頚椎 7個

腰椎 5個

仙骨

尾骨

胸椎12個

　

ま
た
、
脊
椎
の
中
に
は
脳
か
ら
の
命

令
を
手
足
に
伝
え
る
脊
髄
や
神
経
根
が

通
っ
て
い
ま
す
。
椎
間
板
等
が
加
齢
現

象
等
に
よ
っ
て
不
安
定
に
な
る
と
腰
や

首
の
痛
み
が
出
た
り
、
ま
た
脊
髄
や
神

経
の
圧
迫
に
よ
り
、
手
足
の
し
び
れ
や

神
経
痛
、
筋
力
低
下
、
長
く
歩
け
な
い
・

ふ
ら
つ
く
な
ど
の
歩
行
障
害
、
時
に
は

頻
尿
や
尿
が
出
に
く
い
な
ど
の
症
状
も

出
て
き
ま
す
。

　

と
こ
ろ
が
、
こ
の
よ
う
な
症
状
は
脊

椎
だ
け
が
原
因
で
は
な
く
、
脳
や
末
梢

神
経
（
手
足
の
神
経
）
の
異
常
で
も
同

様
の
症
状
が
お
こ
る
場
合
が
あ
り
、
そ

の
場
合
は
治
療
法
が
全
く
違
な
り
ま
す
。

脊
椎
外
来
で
は
症
状
の
原
因
を
、
病
歴
、

身
体
所
見
、
レ
ン
ト
ゲ
ン
や
Ｍ
Ｒ
Ｉ
な

ど
の
画
像
、
神
経
ブ
ロ
ッ
ク
や
関
節
ブ

ロ
ッ
ク
な
ど
を
用
い
て
で
き
る
だ
け
正

確
に
診
断
し
、
手
術
的
治
療
や
専
門
的

な
観
察
が
必
要
か
ど
う
か
を
見
極
め
る

こ
と
に
力
を
置
い
て
い
ま
す
。

　

脊
椎
の
診
察
は
、
手
足
の
感
覚
、
筋

力
、
腱
反
射
、
症
状
誘
発
テ
ス
ト
、
画

像
所
見
な
ど
を
丁
寧
に
み
る
必
要
が
あ

り
、
一
人
一
人
の
診
察
に
時
間
が
か
か

る
た
め
完
全
予
約
制
と
な
っ
て
い
ま
す
。

ニコチンパッチニコチン拮抗剤
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Q　
薬
を
飲
む
時
に
、
水
以
外
の
飲
み
物

で
服
用
し
て
も
問
題
あ
り
ま
せ
ん
か
？

A　
一
般
に
お
薬
は
水
ま
た
は
ぬ
る
ま

湯
で
飲
む
こ
と
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
　

他
の
飲
み
物
で
薬
を
飲
む
と
ど
の

よ
う
な
問
題
が
あ
る
の
か
ま
と
め
て

み
ま
し
た
。

　
《
牛
乳
》

　
　

一
部
の
抗
生
剤
は
牛
乳
な
ど
の
カ

ル
シ
ウ
ム
を
多
く
含
む
飲
み
物
と
一

緒
に
飲
む
と
、
吸
収
が
妨
げ
ら
れ
る

た
め
効
果
が
弱
く
な
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
ま
た
、
腸
溶
錠
と
呼
ば
れ
る
、

腸
で
薬
が
と
け
る
よ
う
に
表
面
に

コ
ー
テ
ィ
ン
グ
が
施
し
て
あ
る
錠
剤

は
、
コ
ー
テ
ィ
ン
グ
が
と
け
て
効
果

が
弱
ま
っ
て
し
ま
っ
た
り
、
胃
を
荒

れ
さ
せ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
《
お
茶
・
コ
ー
ヒ
ー
》

　
　

以
前
は
、
鉄
剤
は
お
茶
で
は
飲
ま

な
い
こ
と
、
と
言
わ
れ
て
き
ま
し
た

が
、
最
近
で
は
問
題
な
い
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
た
だ
し
、
お
茶
や
コ
ー

ヒ
ー
に
は
カ
フ
ェ
イ
ン
が
含
ま
れ
て

お
り
、
カ
フ
ェ
イ
ン
に
は
中
枢
神
経

興
奮
作
用
が
あ
る
の
で
、
注
意
が
必

要
な
薬
も
あ
り
ま
す
。

　
《
グ
レ
ー
プ
フ
ル
ー
ツ
ジ
ュ
ー
ス
》

　
　

高
血
圧
や
狭
心
症
に
用
い
ら
れ
る

カ
ル
シ
ウ
ム
拮
抗
剤
や
、
免
疫
抑
制

剤
等
の
薬
の
作
用
を
増
強
さ
せ
ま
す
。

グ
レ
ー
プ
フ
ル
ー
ツ
の
薬
に
対
す
る

影
響
は
長
時
間
持
続
す
る
の
で
、
薬

の
服
用
前
後
に
限
ら
ず
極
力
と
ら
な

い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　
《
ア
ル
コ
ー
ル
》

　
　

一
緒
に
服
用
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

薬
の
作
用
が
強
く
出
す
ぎ
て
、
危
険

な
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
　

こ
れ
ら
以
外
に
も
薬
と
飲
み
物

の
間
に
は
多
く
の
相
互
作
用
が
報
告

さ
れ
て
い
る
た
め
、
薬
は
水
ま
た
は

ぬ
る
ま
湯
で
飲
ん
だ
ほ
う
が
い
い
で

し
ょ
う
。

　
　

詳
し
い
こ
と
に
つ
い
て
は
、
薬
剤

師
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
ね
。

【
褥じ

ょ
く
そ
う瘡（

床
ず
れ
）は
な
ぜ
起
こ
る
の
？
】

　

健
康
で
あ
れ
ば
、
寝
て
い
る
間
で
も

無
意
識
の
う
ち
に
寝
返
り
を
う
っ
て
、

体
圧
（
体
重
に
よ
る
圧
）
が
一
定
の
場

所
に
長
時
間
か
か
る
の
を
防
い
で
い
ま

す
。
と
こ
ろ
が
、
そ
れ
が
で
き
な
い
と

皮
膚
の
栄
養
障
害
が
お
き
て
、
皮
膚
が

死
ん
で
し
ま
っ
た
状
態
が
「
褥じ

ょ
く
そ
う瘡
」
で

す
。
皮
膚
の
赤
み
は
褥じ

ょ
く
そ
う瘡
の
は
じ
ま
り

で
要
注
意
で
す
。
日
ご
ろ
か
ら
皮
膚
の

状
態
を
見
て
お
く
こ
と
が
変
化
に
気
づ

く
第
１
歩
に
な
り
ま
す
。

お
薬

Ｑ
＆
Ａ

お
薬

Ｑ
＆
Ａ

お
薬

Ｑ
＆
Ａ

お
薬

Ｑ
＆
Ａ

連 載

【
褥じ

ょ
く
そ
う瘡
予
防
の
智
恵
】

●
骨
が
出
っ
ぱ
っ
た
部
分
に
体
圧
が
集

中
し
な
い
よ
う
に
、
ク
ッ
シ
ョ
ン
を
使

っ
て
体
の
向
き
を
変
え
た
り
、
エ
ア
ー

マ
ッ
ト
レ
ス
を
上
手
に
使
い
ま
し
ょ
う
。

●
全
身
の
皮
膚
を
清
潔
に
保
ち
ま
し
ょ

う
。
入
浴
は
と
て
も
良
い
こ
と
で
す
。

お
む
つ
の
場
合
は
皮
膚
が
湿
り
や
す
く

注
意
が
必
要
で
す
。

●
褥じ

ょ
く
そ
う瘡
予
防
に
は
栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
が

大
切
で
す
。
特
に
お
年
寄
り
に
は
た
ん

ぱ
く
質
が
不
足
し
が
ち
な
の
で
積
極
的

に
食
べ
ま
し
ょ
う
。

　

酒
田
医
療
セ
ン
タ
ー
の
褥じ

ょ
く
そ
う瘡
対
策
委

員
会
で
は
、
褥じ

ょ
く
そ
う瘡
を
つ
く
ら
な
い
た
め

に
、
ま
た
、
褥じ

ょ
く
そ
う瘡
を
早
く
治
す
た
め
に

チ
ー
ム
を
組
ん
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

活
動
す
る
職
種
は
幅
広
く
、
医
師
、
皮

膚･

排
泄
認
定
看
護
師
、
看
護
師
、
薬

剤
師
、
管
理
栄
養
士
、
事
務
職
員
で
構

成
し
て
い
ま
す
。
主
な
活
動
は
、
週
１

回
の
褥じ

ょ
く
そ
う瘡

回
診
と
褥じ

ょ
く
そ
う瘡

予
防
ケ
ア
の
普

及
で
す
。

　

褥じ
ょ
く
そ
う瘡
ケ
ア
の
ポ
イ
ン
ト
を
簡
単
に
ご

紹
介
し
ま
す
。

「
褥
瘡
対
策
委
員
会
」

「
褥
瘡
対
策
委
員
会
」

「
褥
瘡
対
策
委
員
会
」

「
褥
瘡
対
策
委
員
会
」

委
員
会
紹
介

委
員
会
紹
介

第
２
回

じ
ょ
く
そ
う

【褥瘡になりやすいのはどんなところ？】
じょくそう

かかと

ひざとひざがあたる部分 手の甲 ひじ 肩 耳大転子部

尾てい骨 仙骨 ひじ 肩甲骨 後頭部

くるぶし
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　日本海総合病院では敷地内に設置した地下水浄化シ
ステムの運用を開始しました。これにより大規模災害
時の水源確保と、被災
者に対する飲用水の供給
（１日32,000人分）が可能
となったうえに、年間約
600万円の水道代を削減
することが可能となりま
した。

７

　酒田医療センターでは、肝
臓がん治療の件数の増加から
新しい超音波診断装置を増設
しました。この最新の超音波
診断装置は通常観察、造影エ
コーに対応し、穿刺処置等を
行う場合、ＣＴ等のデータを
取り込み、超音波ガイド下支
援機能の搭載により、より正
確に、より安全に、より高度
な治療が行えるようになりま
した。

　６月５日、全日空客室乗務員の秋山知佐さん（鶴岡
市出身）が日本海総合病院を訪れ「1日も早い回復をお
祈りします」と入院患者さんに北海道産のスズランで
作ったしおりをプレゼントしました。

　院内保育所「あきほ保育園」で７月から夜間も含め
た24時間保育が始まりました。これにより女性医師や
看護師が子育てしながら働き続けられる職場環境が整
い、優秀な医療職員の確保につながるものと期待され
ます。

甚句流し踊りパレードに参加

24時間保育開始

すずらん行事新しく導入された医療機器

トピックストピックストピックス

　認定看護師とは、特定の看護分野において、習熟し
た技術と知識を有する者をいいます。このたび、酒田
医療センターに、皮膚・排泄ケア分野の認定看護師が
誕生しました。今後は、患者さんへの直接的なケアと
ともに研修会などを行い、看護の質の向上を目指して
まいります。

認定看護師誕生！
地下水利用開始

　酒田の夏の夜を彩る「酒田湊甚句流し踊りパレード」。
今年新調した半纏と浴衣に身を包み、参加団体中最多
の300名に及ぶ踊り手
が、元気にあでやかに
踊りました。

︻
前
任
地
︼

　
山
形
大
学
医
学
部

︻
時
間
が
あ
っ
た
ら
や
り
た
い
こ
と
︼

　
ゴ
ル
フ
と
サ
ッ
カ
ー

初期研修医

豊
とよ

野
の

　修
しゅう

二
じ

︽
酒
田
医
療
セ
ン
タ
ー
︾

◆
転
入
者

医
師
異
動
の

お
知
ら
せ
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　増築・改修工事のため構内道路の一部が車輌通
行止めとなっています。お車でお越しの際は、正
面またはファミリーマート側からお入りくださる
ようお願いいたします。

　「緩和ケア」とは、がんなどの疾患や治療に伴
う、体のつらさ、心のつらさ、生活のつらさなど、
さまざまな“つらさ”を抱えた患者さんとご家族
を総合的に支えるケアのことです。日本海総合病
院では、地域の緩和ケア推進のため講演会を開催
します。がん診療における緩和ケアや在宅ケアに
ついて学び理解を深めていただくため、多くの皆
さんのご来場をお待ちしております。

◆日　時：平成21年11月14日（土）
　　　　　午後1時30分～午後3時30分
◆会　場：ガーデンパレスみずほ
◆講　師：医療法人社団 爽秋会 岡部医院
　　　　　理事長　岡 部　健 先生
◆対　象：地域住民
◆入　場：無料
　　　　　（入場希望の方は直接会場にお越しください）

　日本海総合病院では、出産時の窓口負担を軽減
するため、平成21年10月から平成23年３月まで
の間に出産される方に、「出産育児一時金等の医療
機関等への直接支払制度」をご利用いただきます。
　この制度は、保険者から支給される出産育児一
時金等を被保険者に代わって医療機関が直接受け
取り、出産費用に充てる
ものです。
　詳しくは院内の掲示ポ
スター又は医事課までお
問い合わせください。

通行止めのお知らせ

◉日本海総合病院
　総務課庶務係　℡.26－2001（代表）
◉酒田医療センター
　総務医事課　℡.23－1111（代表）

給　　与

雇用期間

勤務形態

加入保険
そ の 他

時給1,154円～1,618円
（資格及び経験年数による）

約11ヶ月（更新あり）

日勤又は３交替
（週38時間45分）

健康、厚生、労災、雇用
通勤加算あり

臨時・パート（准）看護師募集！緩和ケア講演会のお知らせ

出産を予定されている皆さんへ

病院からのお知らせ

《期間》平成21年5月11日から
　　　　平成22年8月31日（予定）まで

　希望の方は、下記の担当までご連絡ください。

※４時間、６時間パートなど、就業時間はご相談に
　応じます。

法人管理部

※お問い合わせ先：日本海総合病院 医事課
　　　　　　　　　　　 ℡.0234－26－2001（代表）

　来春卒業予定の看護学生などを対象とした病院見学会に、昨年を上回る30名近
い学生の参加がありました。担当者の説明を真剣なまなざしで聞き入る彼ら、彼女
らを眺めていると、ぜひ医療人としての第一歩を当病院で、と願わずにはいられま

せん。今進めている増改築工事が完成すると、総合病院は救命救急センターを備えた648床の病院となります。
建物は立派だけど・・・と言われないように、私たち職員も一層の研鑽を積まなければと思っています。（髙橋）


