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来
す
る
化
学
的
発
が
ん
物
質
が
体
の
中
に
入

り
、
肺
が
ん
の
原
因
や
誘
因
と
な
っ
て
い
る

こ
と
で
す
。
喫
煙
者
は
、
非
喫
煙
者
と
比
較

し
て
、
明
ら
か
に
肺
が
ん
に
よ
る
死
亡
リ
ス

ク
が
高
く
な
る
こ
と
は
、
今
ま
で
の
疫
学
調

査
（
病
気
の
原
因
と
思
わ
れ
る
環
境
因
子
が

そ
の
病
気
を
引
き
起
こ
す
可
能
性
を
調
べ
る

統
計
学
的
調
査
の
こ
と
）
で
知
ら
れ
て
い

ま
す
。
具
体
的
な
数
値
と
し
て
は
、
喫
煙
者

の
男
性
は
4
・
4
倍
、
女
性
は
4
・
2
倍
で
、

非
喫
煙
者
に
比
べ
て
肺
が
ん
の
発
生
率
が
高

く
な
り
ま
す
。
こ
れ
ら
の
調
査
の
数
字
を
も

と
に
計
算
す
る
と
、
肺
が
ん
に
な
っ
た
人
の

う
ち
、
男
性
で
は
68
％
、
女
性
で
は
18
％
が

た
ば
こ
を
吸
っ
て
い
な
け
れ
ば
肺
が
ん
に
な

ら
ず
に
済
ん
だ
、
す
な
わ
ち
、
た
ば
こ
が
原

因
と
考
え
ら
れ
た
肺
が
ん
で
し
た
。
更
に
、

喫
煙
開
始
年
齢
が
若
い
ほ
ど
、
肺
が
ん
を
は

じ
め
、
咽
頭
・
喉
頭
が
ん
、
食
道
が
ん
の
死

亡
率
が
高
い
と
い
う
こ
と
も
分
か
っ
て
い
ま

す
。
例
え
ば
、
非
喫
煙
者
の
肺
が
ん
死
亡
割

合
が
10
万
人
に
24
人
で
あ
る
の
に
対
し
て
、

19
歳
ま
で
に
喫
煙
を
開
始
し
た
場
合
、
10
万

人
に
１
３
８
人
の
肺
が
ん
死
亡
割
合
に
跳
ね

上
が
り
ま
す
。
つ
ま
り
喫
煙
開
始
時
期
の
遅

い
人
よ
り
も
、
若
い
頃
か
ら
喫
煙
習
慣
の
あ

る
人
の
ほ
う
が
、
肺
が
ん
が
原
因
で
死
亡
し

て
し
ま
う
リ
ス
ク
が
高
く
な
る
と
い
う
こ
と

で
す
。

　
喫
煙
の
一
番
の
問
題
は
、
本
人
だ
け
で
な

く
非
喫
煙
者
ま
で
も
肺
が
ん
に
し
て
し
ま
う

こ
と
で
す
。
副ふ

く
り
ゅ
う
え
ん

流
煙
と
呼
ば
れ
る
フ
ィ
ル

タ
ー
を
通
さ
な
い
煙
に
含
ま
れ
る
有
害
物
質

は
、
喫
煙
者
が
吸
う
煙
よ
り
濃
度
が
高
い
こ

と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
昨
年
、
国
立
が
ん

研
究
セ
ン
タ
ー
は
日
本
人
を
対
象
と
し
た
、

「
受
動
喫
煙
に
よ
る
影
響
」
の
調
査
の
結
果

を
発
表
し
ま
し
た
。
結
果
は
受
動
喫
煙
の
あ

る
人
は
肺
が
ん
の
リ
ス
ク
が
1
・
28
倍
上
昇

す
る
と
い
う
結
果
で
あ
り
ま
し
た
。
近
年
は

分
煙
化
が
進
ん
で
い
ま
す
が
、
副
流
煙
に
含

ま
れ
る
有
害
物
質
は
喫
煙
者
の
髪
や
服
に
付

着
し
、
そ
れ
を
吸
入
す
る
非
喫
煙
者
に
も
影

響
し
ま
す
。
こ
れ
は
3
次
喫
煙
（
サ
ー
ド
ハ

ン
ド
ス
モ
ー
ク
）
と
い
わ
れ
、
間
接
的
な
害

で
す
。
3
次
喫
煙
に
関
し
て
の
疫
学
調
査
に

よ
る
明
ら
か
な
報
告
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
今

後
新
し
い
報
告
が
出
て
く
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
3
次
喫
煙
の
怖
さ
は
、
必
ず
し
も
煙
や

匂
い
な
ど
で
わ
か
る
も
の
で
は
な
く
、
分
煙

で
は
解
消
で
き
な
い
と
こ
ろ
に
な
り
ま
す
。

特
に
、
3
次
喫
煙
の
影
響
を
受
け
や
す
い
の

は
乳
幼
児
か
ら
幼
児
期
の
子
供
と
い
わ
れ
て

お
り
、
お
子
さ
ま
が
い
る
家
庭
で
喫
煙
し
て

い
る
人
が
い
る
場
合
は
、
そ
の
悪
影
響
を

知
っ
て
お
く
こ
と
が
必
要
で
す
。

　
「
一
度
た
ば
こ
を
吸
っ
て
し
ま
え
ば
、
禁

煙
し
て
も
リ
ス
ク
は
減
ら
な
い
の
で
は
？
」

と
禁
煙
を
諦
め
て
し
ま
う
方
も
い
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
一
般
的
に
、
た
ば
こ
を
止
め
て
、

9
年
未
満
の
方
の
肺
が
ん
の
発
生
率
は
非
喫

煙
者
と
比
べ
て
3
倍
ま
で
低
下
し
ま
す
。
更

に
10
年
以
上
経
過
す
る
と
1
・
8
倍
ま
で
低

下
し
、
20
年
以
上
の
禁
煙
が
達
成
で
き
れ

ば
、
非
喫
煙
者
と
ほ
ぼ
同
等
の
リ
ス
ク
ま
で

呼吸器外科副医長

　

日
本
に
お
け
る
死
因
の
ト
ッ
プ
が
「
が

ん
」
で
あ
る
と
い
う
情
報
は
、
今
や
多
く
の

人
が
知
っ
て
い
る
こ
と
で
あ
る
と
思
い
ま
す
。

し
か
し
、
そ
の
「
が
ん
」
の
中
で
最
も
死
亡

率
が
高
い
部
位
が
、
肺
で
あ
る
こ
と
を
ご
存

知
の
方
は
意
外
に
少
な
い
よ
う
で
す
。
医
薬

品
メ
ー
カ
ー
で
あ
る
ジ
ョ
ン
ソ
ン
・
エ
ン

ド
・
ジ
ョ
ン
ソ
ン
が
、
２
０
０
７
年
に
行
っ

た
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
で
は
、
日
本
人
の
「
が

ん
」
死
因
の
中
で
最
も
多
い
種
類
が
、
肺
が

ん
で
あ
る
こ
と
を
知
っ
て
い
る
人
の
割
合
は

39
・
9
％
と
い
う
結
果
が
出
て
い
ま
す
。
現

在
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
肺
が
ん
検
診
の

普
及
に
伴
い
、
肺
が
ん
の
死
亡
率
の
高
さ
に

つ
い
て
の
認
知
度
は
２
０
０
７
年
よ
り
上
昇

し
て
い
る
と
は
思
い
ま
す
が
、
ま
だ
ご
存
知

の
な
い
人
も
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
そ
こ
で
疑
問
に
な
る
こ
と
は
、
肺
が
ん
は

ど
う
し
て
な
る
の
か
？
と
い
う
点
で
す
。「
た

ば
こ
を
吸
う
と
肺
が
ん
に
な
る
」
と
い
う
話

は
よ
く
耳
に
し
ま
す
が
、
実
は
肺
が
ん
の
原

因
は
ま
だ
不
明
な
部
分
が
多
数
あ
る
の
が
現

状
で
す
。
確
実
に
わ
か
っ
て
い
る
こ
と
は
、

た
ば
こ
を
吸
う
こ
と
で
、
タ
ー
ル
な
ど
に
由

渡 辺 　  光 医師
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低
下
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
禁

煙
が
早
け
れ
ば
早
い
ほ
ど
肺
が
ん
死
亡
率
は

低
下
す
る
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
し
、
た

と
え
肺
が
ん
に
な
っ
た
場
合
で
も
、
喫
煙
を

続
け
た
患
者
さ
ん
と
禁
煙
し
た
患
者
さ
ん
で

は
、
後
者
の
ほ
う
の
死
亡
率
が
低
い
こ
と
が

わ
か
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
ほ
か
の
肺
が
ん
の
原
因
物
質
と
し
て

は
、
ラ
ド
ン
ガ
ス
、
デ
ィ
ー
ゼ
ル
粒
子
、
職

業
性
の
ク
ロ
ム
化
合
物
、
ア
ス
ベ
ス
ト
（
石

綿
：
せ
き
め
ん
・
い
し
わ
た
）
な
ど
が
あ
り

ま
す
。
ア
ス
ベ
ス
ト
に
関
し
て
は
、
悪
性
胸

膜
中
皮
腫
の
原
因
に
も
な
る
こ
と
が
知
ら
れ

て
い
ま
す
が
、
１
９
７
５
年
に
吹
き
付
け
ア

ス
ベ
ス
ト
が
原
則
禁
止
と
な
っ
て
以
降
は
原

則
使
用
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。
ア
ス
ベ
ス
ト
を

吸
っ
て
か
ら
悪
性
中
皮
腫
が
発
症
す
る
ま
で

の
期
間
は
非
常
に
長
い
と
い
わ
れ
て
お
り
、

25
年
か
ら
50
年
程
度
（
平
均
40
年
）
経
過
し

て
か
ら
発
生
す
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
結
局
、
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
を
述
べ
て
き
ま

し
た
が
、
原
因
を
絶
つ
と
い
う
意
味
で
の
予

防
で
あ
れ
ば
、
現
在
は
禁
煙
し
か
方
策
が
な

い
の
が
現
状
で
す
。
み
な
さ
ん
の
健
康
と
、

そ
し
て
愛
す
る
家
族
や
仲
間
の
健
康
を
守
る

た
め
に
も
、
喫
煙
し
て
い
る
方
は
す
ぐ
に
で

も
た
ば
こ
を
止
め
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　
肺
が
ん
に
対
す
る
治
療
と
し
て
、
治
療
効

果
が
あ
る
と
確
か
め
ら
れ
て
い
る
も
の
は
、

①
外
科
治
療
、
②
薬
物
治
療
、
③
放
射
線
治

療
、
④
緩
和
治
療
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
は

効
果
が
科
学
的
に
確
認
さ
れ
て
い
る
治
療
で

あ
り
、
日
本
肺
癌
学
会
か
ら
出
版
さ
れ
て
い

る
「
肺
が
ん
診
療
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」
に
記
載

さ
れ
て
い
る
治
療
、い
わ
ゆ
る
「
標
準
治
療
」

に
当
て
は
ま
り
ま
す
。
標
準
治
療
と
言
う
と
、

日
本
語
で
の
感
覚
で
は「
並
の
治
療
」や「
平

均
的
な
治
療
」
と
捉
え
て
し
ま
い
、
さ
ら
に

う
え
の
治
療
方
法
が
あ
る
の
で
は
な
い
か
と

感
じ
る
人
も
多
い
と
思
い
ま
す
。
標
準
治
療

と
は
、
英
語
で
「standard	therapy

」

を
日
本
語
に
直
訳
し
た
も
の
で
あ
り
、
実
際

は
「
最
善
の
治
療
」
の
こ
と
を
意
味
し
て
い

ま
す
。
そ
れ
で
は「
が
ん
の
標
準
治
療
」、「
最

善
の
治
療
」
は
ど
の
よ
う
に
決
定
さ
れ
る
の

で
し
ょ
う
か
。

　
ま
ず
は
国
立
が
ん
研
究
セ
ン
タ
ー
が
ん
対

策
情
報
セ
ン
タ
ー
が
運
営
す
る
「
が
ん
情
報

サ
ー
ビ
ス
」
で
は
、「
が
ん
に
対
す
る
標
準

治
療
」
に
つ
い
て
は
以
下
の
よ
う
に
記
載
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
『
標
準
治
療
と
は
、
科
学
的
根
拠
に
基
づ

い
た
観
点
で
、
現
在
利
用
で
き
る
最
良
の
治

療
で
あ
る
こ
と
が
示
さ
れ
、
あ
る
状
態
の
一

般
的
な
患
者
さ
ん
に
行
わ
れ
る
こ
と
が
推
奨

さ
れ
る
治
療
を
い
い
ま
す
。
～
中
略
～
な
お
、

医
療
に
お
い
て
、「
最
先
端
の
治
療
」
が
最

も
優
れ
て
い
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。
最
先
端

の
治
療
は
、
開
発
中
の
試
験
的
な
治
療
と
し

て
、
そ
の
効
果
や
副
作
用
な
ど
を
調
べ
る
臨

床
試
験
で
評
価
さ
れ
、
そ
れ
ま
で
の
標
準
治

療
よ
り
優
れ
て
い
る
こ
と
が
証
明
さ
れ
れ
ば
、

そ
の
治
療
が
新
た
な
「
標
準
治
療
」
と
な
り

ま
す
。』

　
実
際
の
標
準
治
療
の
決
定
は
、
動
物
実
験

な
ど
の
基
礎
研
究
を
も
と
に
効
果
が
あ
り
そ

う
な
治
療
薬
を
、
3
段
階
か
ら
な
る
臨
床
試

験
（
病
気
の
患
者
さ
ん
に
投
与
す
る
試
験
）

を
経
て
、
①
既
存
の
治
療
薬
よ
り
効
果
が
あ

る
、
も
し
く
は
②
既
存
の
治
療
薬
と
効
果
は

同
等
で
あ
る
が
、
副
作
用
が
軽
減
さ
れ
て
い

る
場
合
に
、
新
た
な
標
準
治
療
と
な
り
ま
す
。

つ
ま
り
、
標
準
治
療
と
は
将
来
的
に
は
変

わ
っ
て
し
ま
う
可
能
性
は
あ
り
ま
す
が
、
さ

ま
ざ
ま
な
臨
床
試
験
を
も
と
に
現
時
点
で
最

良
と
考
え
ら
れ
る
治
療
の
こ
と
な
の
で
す
。

　
近
年
、
肺
が
ん
領
域
で
は
分
子
標
的
薬
や

免
疫
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
阻
害
薬
な
ど
新
た

な
薬
物
療
法
が
「
標
準
治
療
」
に
加
わ
り
ま

し
た
。
特
に
免
疫
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
阻
害

薬
は
新
聞
な
ど
各
メ
デ
ィ
ア
で
取
り
上
げ
ら

れ
る
こ
と
が
多
く
、
耳
に
す
る
機
会
が
多
い

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
ま
た
、
自
由
診
療
（
健

康
保
険
診
療
外
）
で
行
う
こ
と
の
で
き
る
、

陽
子
線
治
療
や
重
粒
子
線
治
療
は
先
進
治

療
・
最
先
端
医
療
に
位
置
付
け
ら
れ
て
い
ま

す
。
こ
れ
ら
は
厳
密
な
適
応
を
判
断
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
し
、
標
準
治
療
か
ら
逸
脱
し

た
治
療
を
行
う
こ
と
は
一
定
の
リ
ス
ク
が
発

生
す
る
こ
と
を
留
意
し
て
お
く
必
要
が
あ
り

ま
す
。
分
子
標
的
薬
や
免
疫
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ

ン
ト
阻
害
薬
が
標
準
治
療
に
名
を
連
ね
る
よ

う
に
な
っ
た
経
緯
は
、
先
ほ
ど
述
べ
た
数
々

の
臨
床
試
験
を
く
ぐ
り
抜
け
、
既
存
の
治
療

法
よ
り
も
良
好
な
成
績
を
残
し
た
か
ら
で
す
。

そ
の
臨
床
試
験
で
効
果
が
あ
る
と
証
明
さ
れ

た
治
療
薬
は
、
い
つ
で
も
使
用
し
て
良
い
わ

け
で
は
な
く
、
臨
床
試
験
の
適
応
に
照
ら
し

合
わ
せ
て
、
適
切
な
タ
イ
ミ
ン
グ
で
使
用
す

る
べ
き
と
考
え
る
の
は
至
極
当
然
で
あ
る
と

思
い
ま
す
。

　
最
後
に
、
現
時
点
で
の
が
ん
の
標
準
治
療

を
行
う
こ
と
が
患
者
さ
ん
に
と
っ
て
最
も
推

奨
さ
れ
る
べ
き
治
療
で
あ
り
、
少
な
く
と
も

選
択
肢
の
第
一
と
し
て
検
討
さ
れ
る
べ
き
治

療
で
す
。
し
か
し
、
肺
が
ん
と
申
告
さ
れ
た

方
は
皆
さ
ん
不
安
な
も
の
で
す
。
少
し
で
も

疑
問
に
思
う
こ
と
が
あ
れ
ば
、
主
治
医
に
質

問
し
て
、
納
得
の
い
く
治
療
を
受
け
る
こ
と

が
非
常
に
大
事
で
す
の
で
、
遠
慮
な
く
相
談

し
て
み
ま
し
ょ
う
。

参
考
資
料
：

　
２
０
１
６
年
9
月
28
日　
国
立
研
究
開
発

法
人
国
立
が
ん
研
究
セ
ン
タ
ー　
広
報

　

JPH
C
	Stud

y

：Internatio
nal	

Journal	of	Cancer	

２
０
０
２
年
99
巻	

２
４
５
－
２
５
１
ペ
ー
ジ

～
肺
が
ん
治
療
の
現
状

…
標
準
治
療
と
最
先
端
医
療
…
～
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診 療 科 紹 介

放射線科

　
放
射
線
科
は
画
像
診
断
分
野
と
放
射
線
治

療
分
野
に
分
か
れ
て
お
り
、
従
事
す
る
医
師

も
異
な
り
ま
す
。
画
像
診
断
分
野
で
は
Ｃ
Ｔ

や
Ｍ
Ｒ
Ｉ
と
い
っ
た
画
像
検
査
を
も
と
に
疾

患
の
診
断
を
行
い
ま
す
。
一
方
放
射
線
治
療

分
野
で
は
放
射
線
を
体
の
外
か
ら
、
時
に
中

か
ら
当
て
て
、
が
ん
な
ど
の
治
療
を
行
い
ま

す
。
症
例
に
よ
っ
て
は
手
術
を
せ
ず
に
治
癒

を
目
指
せ
る
治
療
法
で
す
。
私
は
画
像
診
断

分
野
に
従
事
し
て
い
る
の
で
、
特
に
こ
ち
ら

の
紹
介
を
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
一
言
に
画
像
検
査
と
言
っ
て
も
、
一
般
的

に
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査
と
言
わ
れ
る
単
純
Ｘ
線

検
査
を
は
じ
め
、
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
、
Ｃ

Ｔ
、
Ｍ
Ｒ
Ｉ
、
核
医
学
検
査
な
ど
様
々
な
種

類
が
あ
り
ま
す
。
２
０
１
２
年
に
は
庄
内
地

方
で
初
め
て
Ｐ
Ｅ
Ｔ
－
Ｃ
Ｔ
が
導
入
さ
れ
、

さ
ら
に
幅
広
い
画
像
検
査
を
施
行
す
る
こ
と

が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
検
査
ご
と

に
特
徴
や
得
意
・
不
得
意
が
あ
り
、
ま
た
疾

患
ご
と
に
も
診
断
に
有
用
な
検
査
は
異
な
り

ま
す
（
例
え
ば
超
急
性
期
脳
梗
塞
の
診
断
は

Ｍ
Ｒ
Ｉ
が
有
用
、
急
性
虫
垂
炎
の
診
断
は
Ｃ

Ｔ
が
有
用
な
ど
）。

　
画
像
診
断
医
は
、
検
査
に
い
ら
っ
し
ゃ
っ

た
患
者
さ
ん
の
状
態
を
見
て
、
主
治
医
か
ら

の
情
報
や
血
液
検
査
な
ど
の
ほ
か
の
検
査
結

果
も
参
考
に
し
な
が
ら
診
断
を
し
ま
す
。
1

つ
の
検
査
だ
け
で
な
く
複
数
の
画
像
検
査
を

総
合
し
て
診
断
し
て
い
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
画
像
検
査
は
24
時
間
い
つ
で
も
行
わ
れ
て

い
ま
す
。
休
日
夜
間
に
施
行
さ
れ
る
検
査
も

少
な
く
な
く
、
緊
急
性
が
高
く
迅
速
な
診
断

が
求
め
ら
れ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
こ
の
よ

う
な
場
合
に
も
放
射
線
科
医
が
す
ぐ
に
画
像

を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
対
応
で
き
る
体
制
を
と
っ

て
い
ま
す
。

　
患
者
さ
ん
が
検
査
に
来
ら
れ
る
の
は
放
射

線
部
と
い
う
と
こ
ろ
で
、
こ
こ
に
は
放
射
線

科
医
の
他
に
、
実
際
に
撮
影
機
器
の
操
作
を

す
る
放
射
線
技
師
や
看
護
師
な
ど
の
ス
タ
ッ

フ
が
お
り
ま
す
。
入
院
・
外
来
の

さ
ま
ざ
ま
な
状
況
の
患
者
さ
ん
が
、

安
全
で
ス
ム
ー
ズ
に
検
査
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
、
さ
ら
に
有
用
な

検
査
と
な
る
よ
う
に
、
ス
タ
ッ
フ

が
協
力
し
て
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。

当
院
は
県
内
で
最
も
多
く
検
査
が

行
わ
れ
る
病
院
の
1
つ
で
（
例
え

ば
1
日
に
Ｃ
Ｔ
約
１
０
０
件
前
後
、

Ｍ
Ｒ
Ｉ
約
40
件
前
後
実
施
さ
れ
て

い
ま
す
）。
県
内
の
他
の
病
院
と

比
べ
て
も
非
常
に
活
気
の
あ
る
放

射
線
部
だ
と
思
い
ま
す
。

　
画
像
診
断
医
はInterventio

nal	radiology	

と
言
わ
れ
る
血

管
内
治
療
に
も
携
わ
っ
て
い
ま
す
。

血
管
の
中
に
カ
テ
ー
テ
ル
を
通
し

て
薬
剤
を
注
入
し
た
り
。
血
管
を

詰
め
る
物
質
を
留
置
し
た
り
、
逆

に
狭
い
血
管
を
広
げ
た
り
す
る
こ

と
が
で
き
る
の
で
、
例
え
ば
肝
細

胞
が
ん
や
頭
頸
部
が
ん
な
ど
の
が

ん
治
療
、
外
傷
な
ど
で
の
出
血
に

対
す
る
止
血
術
な
ど
を
行
い
ま
す
。
開
腹
や

開
胸
術
と
比
較
し
て
、
患
者
さ
ん
の
体
力
的

な
負
担
が
少
な
く
、
入
院
期
間
も
短
期
で
す

む
な
ど
の
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

　
放
射
線
科
と
い
う
と
あ
ま
り
馴
染
み
の
な

い
診
療
科
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
こ
の
機
会

に
少
し
で
も
知
っ
て
い
た
だ
け
た
ら
幸
い
で

す
。

放射線科医長 矢 萩  淑 恵 医師
2017年3月

に導入したC
T

放射線部スタッフ一同
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　過ごしやすい季節になり、スポーツの秋！と運動を始めた方も多いかもしれません。しかし、いざ動いてみると思った
よりも疲れる、身体のどこかに痛みや苦しさを感じる方も多いのではないでしょうか。身体の疲れはどこから来るので
しょうか？いろいろな要因がありますが、普段の姿勢もその要因の一つです。
　皆さんは“良い姿勢”というと、どんな姿勢を思い浮かべますか？例えば、自分が普段、座っている姿勢を思い浮かべ
てみてください。前かがみの人、背すじが反り返っている人、まっすぐな人などがいます。特徴として、前かがみの姿勢は、
筋肉の動きが少なく、反り返っている姿勢は、背中やお腹の外側の筋肉を過剰に使う傾向があります。実はどの姿勢で
いることが一番良いというわけではありません。一定の姿勢しかとれなくなることが大きな問題となります。
　ある程度、毎日の生活スタイルが決まっていれば、一定の姿勢でいる時間が多くなります。つまり、知らず知らずのう
ちに一定の筋肉や関節の動きに頼っています。普段使いすぎる筋肉と使わない筋肉の差が出てくることで、筋肉や関節
が変化し、とれる姿勢が限られてきます。特に影響を受けやすい筋肉に「体幹筋」、つまり、お腹や背骨の筋肉がありま
す。体幹筋は姿勢の保持に重要な役割を持ち、手足の動きや内臓の働きの土台となっています。この土台が不安定な状
況で身体を動かすには、首や手足の筋肉を過剰に使わなければなりません。これが疲労、痛みの要因になるわけです。

つまり、楽に身体を動かすには“いろいろな姿勢がとれる”こと、そのために“体幹筋”が安定している
ことが大事です。それでは、座ってできる体幹筋のバランスを整える練習をご紹介します。

日本海総合病院酒田医療センター リハビリテーション科 理学療法士 栗 田  宜 享

楽に身体を
動かせていますか？
～体幹筋のバランスを整える～

坐
ざ

骨
こつ

に体重をかけながら
骨盤を起こす1

太ももの付け根に近いお尻の部分に手を当てて座
ると、左右それぞれに丸い骨が触れます。これを坐
骨といいます。両方の坐骨に体重をかけながら、骨
盤を起こしたり、寝かせたりします。この時、みぞお
ちの高さをできるだけ下げずにできると良いです。

骨盤を起こした状態で肩
を動かす2

①の方法で骨盤を起こした姿勢を保ちつつ、片方
の手で肩に触れます。そのまま肘で空中に円を描
きます。右回りと左回りをしたら、反対の手でも行
います。この時のポイントは、①で探したお尻の骨
を常に感じながら行うことです。

　最初は両方の坐骨が見つからない！肩周りがゴリゴリする！左右で全然感覚が違う！と感じるかもしれません。ぜひ、仕事や家事の合間など、ふと思い出したときに続けてみて、身体の感じがどう変わるか試してみてください。
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日
本
海
総
合
病
院　
Ｍ
Ｅ
室

臨
床
工
学
技
士　

小
林 

大
夢

紹介リレー

仕事
私の

〈
自
己
紹
介
〉

　
日
本
海
総
合
病
院
Ｍ
Ｅ
室　
臨
床
工
学
技

士
の
小
林
大
夢
で
す
。
平
成
26
年
に
日
本
海

総
合
病
院
に
入
職
し
、
現
在
4
年
目
と
な
り

ま
す
。
当
院
の
Ｍ
Ｅ
室
に
は
11
名
の
臨
床
工

学
技
士
が
在
籍
し
て
お
り
、
お
互
い
に
協
力

し
な
が
ら
日
々
の
業
務
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
臨
床
工
学
技
士
と
は
、
生
命
維
持
管
理
装

置
の
操
作
や
医
療
機
器
の
保
守
・
点
検
を
業

務
と
し
て
い
る
医
療
職
で
す
。
臨
床
工
学
技

士
の
業
務
は
、
実
際
に
患
者
さ
ん
の
元
で
行

う
臨
床
業
務
と
医
療
機
器
管
理
業
務
の
2
つ

に
大
別
さ
れ
ま
す
。
こ
こ
か
ら
は
私
達
が

行
っ
て
い
る
業
務
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

〈
臨
床
業
務
〉

　
直
接
患
者
さ
ん
と
関
わ
る
臨
床
業
務
が
、

日
々
の
業
務
の
半
分
以
上
の
割
合
を
占
め
て

い
ま
す
。
臨
床
業
務
の
内
容
と
し
て
、
血
液

浄
化
業
務
、
手
術
室
業
務
、
集
中
治
療
室
業

務
、心
血
管
カ
テ
ー
テ
ル
業
務
、ペ
ー
ス
メ
ー

カ
ー
業
務
な
ど
様
々
な
業
務
を
行
っ
て
い
ま

す
。

　
血
液
浄
化
業
務
で
は
、
体
内
に
溜
ま
っ
た

老
廃
物
な
ど
を
排
泄
す
る
機
能
が
無
く
な
っ

て
し
ま
っ
た
場
合
に
行
う
人
工
透
析
療
法
に

関
わ
っ
て
い
ま
す
。
当
院
で
は
、
人
工
透
析

室
で
の
患
者
さ
ん
へ
の
穿せ

ん

刺し

や
人
工
透
析
装

置
の
操
作
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
血
液

吸
着
療
法
や
血け

っ
し
ょ
う漿

交
換
療
法
、
集
中
治
療
室

で
の
持
続
血
液
濾ろ

か過
透
析
な
ど
、
医
師
の
指

示
に
合
わ
せ
て
様
々
な
血
液
浄
化
療
法
を
行

い
ま
す
。

　
手
術
室
業
務
で
は
、
主
に
心
臓
血
管
外
科

手
術
に
お
い
て
人
工
心
肺
装
置
の
操
作
を

行
っ
て
い
ま
す
。
心
臓
・
大
血
管
手
術
で
は
、

一
時
的
に
心
臓
と
肺
の
機
能
を
停
止
さ
せ
る

必
要
が
あ
る
た
め
、
臨
床
工
学
技
士
が
人
工

心
肺
装
置
を
用
い
て
心
臓
と
肺
の
機
能
を
代

行
し
ま
す
。
患
者
さ
ん
自
身
の
心
臓
を
止
め
、

人
工
心
肺
装
置
で
生
命
を
維
持
す
る
状
況
に

な
る
た
め
、
そ
れ
ぞ
れ
責
任
を
持
っ
て
手
術

室
業
務
を
担
当
し
て
い
ま
す
。

〈
医
療
機
器
管
理
業
務
〉

　
医
療
機
器
が
院
内
で
い
つ
で
も
安
心
し
て

使
用
す
る
こ
と
の
出
来
る
よ
う
に
管
理
を
行

う
こ
と
も
臨
床
工
学
技
士
の
業
務
と
な
り
ま

す
。
多
種
多
様
な
医
療
機
器
を
安
全
に
、
か

つ
性
能
が
維
持
さ
れ
る
よ
う
に
保
守
・
点
検

を
行
い
、
現
場
で
効
率
的
に
使
用
で
き
る
よ

う
に
一
括
管
理
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

実
際
の
現
場
で
医
療
機
器
が
適
切
に
安
全
に

使
用
さ
れ
て
い
る
か
各
病
棟
へ

行
き
、
一
台
ず
つ
使
用
状
態
を

チ
ェ
ッ
ク
し
て
い
ま
す
。
医

療
機
器
は
日
々
新
し
く
進
歩
し

て
い
る
た
め
、
性
能
や
使
用
方

法
が
複
雑
に
な
っ
て
い
き
ま
す
。

そ
の
よ
う
な
医
療
機
器
に
対
し

て
も
、
よ
り
適
切
に
安
全
に
使

用
し
て
い
た
だ
く
た
め
に
院
内

ス
タ
ッ
フ
に
向
け
た
勉
強
会
や

研
修
会
を
行
い
、
医
療
機
器
に

よ
る
事
故
を
未
然
に
防
止
で
き

る
よ
う
努
力
し
て
い
ま
す
。

　
臨
床
工
学
技
士
は
患
者
さ
ん

の
手
術
に
携
わ
っ
た
か
ら
と

い
っ
て
、
患
者
さ
ん
か
ら
直
接

感
謝
を
言
わ
れ
る
こ
と
が
無
い

職
種
で
す
。
し
か
し
、
医
療
に

関
わ
る
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
患
者

さ
ん
に
貢
献
し
た
い
と
い
う
気
持
ち
は
他
職

種
の
人
と
一
緒
で
す
。
実
際
に
患
者
さ
ん
と

関
わ
る
臨
床
業
務
や
地
道
に
保
守
・
点
検
を

行
う
医
療
機
器
管
理
業
務
な
ど
幅
広
い
業
務

内
容
が
あ
り
ま
す
が
、
一
人
一
人
責
任
を
持

ち
、
高
度
な
技
術
を
提
供
で
き
る
よ
う
に
努

め
て
い
ま
す
。

　
今
後
、医
療
機
器
の
進
歩
に
比
例
し
、益
々

臨
床
工
学
技
士
の
認
知
度
や
役
割
が
増
え
て

い
く
と
思
わ
れ
ま
す
。
当
院
の
臨
床
工
学
技

士
も
今
後
を
見
据
え
、
精
一
杯
日
々
の
業
務

に
励
ん
で
い
ま
す
。

血液浄化業務をしています

※
Ｍ
Ｅ
と
は"M

edical	Engineering"

の
頭
文
字
を
と
っ

た
も
の
で
、『
臨
床
工
学
』
を
意
味
し
ま
す
。
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　平成28年度地方独立行政法人山形県・酒田市病院機
構の決算がまとまりましたので、概要についてお知ら
せします。

◆各病院の延患者数の状況

◆各年度の収支状況

　総収益200億300万円に対し、総費用194億
1,700万円で、過去最高益であった昨年度より
減少したものの、当期純利益5億8,700万円を
確保しました。
　営業収益が減少した主な理由は、医療圏人
口の減少などにより、入院・外来ともに患者数が
減少していることが挙げられます。
　営業外収益が減少した主な理由としては、地
方財政計画単価の改定などにより、山形県及び
酒田市からの運営費負担金の額が減少したこ
とが挙げられます。
　営業費用が増加したのは、医療提供体制の
充実を図るため、職員数を増員したことで給与
費が増加したことが主な要因ですが、材料費や
経費は減少しています。

　この度、日本海総合病院は平成29年度自治体立優良病院
総務大臣表彰を受賞しました。
　この表彰は、自治体立の病院で、地域医療の確保に重要な
役割を果たしており、かつ、経営の健全性が確保されている病
院を、全国自治体病院開設者協議会会長及び全国自治体病院
協議会会長が推薦し、総務省が「経営の健全性」、「経営努力
の状況」及び「地域医療に果たしている役割」の観点から総合
的に判断し決定するものです。
　今回の受賞を励みに、引き続き、保健、医療、福祉の地域連
携を図り、地域における医療ネットワークの中核病院として質
の高い医療を提供できるよう、職員一同努力してまいります。

総務大臣表彰受賞のお知らせ

※山形県内の病院が自治体立優良病院総務大臣表彰を受賞するのは、昭和61年度
の制度創設以来、今回が初となります。 後列左から2番目が栗谷義樹理事長

区　分
法人全体

平成28年度 平成27年度 増　減　額

総
収
益

営
業
収
益

入　院　収　益 12,928 12,939 △	12
外　来　収　益 4,868 5,017 △	149
その他営業収益 1,160 1,146 14

計 18,956 19,103 △	146
営 業 外 収 益 1,026 1,098 △	71
臨　時　利　益 21 25 △	5
合　計 20,003 20,226 △	222

総
費
用

営　業　費　用 18,433 18,377 56
営 業 外 費 用 942 965 △	24
臨　時　損　失 42 74 △	32
合　計 19,417 19,416 1

当 期 純 利 益 587 810 △	223

日本海総合病院 酒田医療センター
項目の患者数の説明

平成28年度 平成27年度 前年度比較 平成28年度 平成27年度 前年度比較

延入院患者数 188,230 190,458 △	2,228 37,404 35,486 1,918 延在院患者数（毎日24時現在入院している患者数）＋退院患者数

新入院患者数 16,058 16,252 △	194 579 573 6 新たに入院された患者数

1日平均入院患者数 515.7 520.4 △	4.7 102.5 97.0 5.5 延入院患者数÷年間診療日数

延外来患者数 335,448 340,823 △	5,375 816 810 6 （4月～3月）年度間の外来受診された患者数

新外来患者数 29,538 32,318 △	2,780 65 59 6 新たに外来受診された患者数

1日平均外来患者数 1,380.4 1,402.6 △	22.2 3.4 3.3 0.1 延外来患者数÷年間診療日数

（単位：百万円）

（単位：人）

※区分毎に四捨五入しているため合計額が一致しない項目がある。

決算報告平成28年度
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　今年の夏も酒田市では甚句流しがありました。酒田市の
様々な企業や団体が参加するイベントで、日本海総合病院・
酒田医療センターの職員として毎年参加しています。踊ってい
る時に沿道に駆けつけてくださった市民の皆様から声援をい
ただき、改めて地元の温かさや力強さを感じることができる
素晴らしいイベントでした。また来年も参加したいと思います。
　今号の診療科紹介では放射線科についての記事がありま
した。多くの人に見ていただき放射線科について知ってもらえ
たら光栄です。表紙には放射線部の若手診療放射線技師に
協力してもらいました。 （放射線部　後藤）

地方独立行政法人 山形県・酒田市病院機構

お 知 ら せ病院からの
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H29/6/30転出

お問い合わせ先★日本海総合病院　経営企画係　TEL:0234-26-2001（代表）

9月23日（土）9月23日（土）
【時間】午前１０時～午後２時
【場所】日本海総合病院エントランスホール～正面玄関前通路
※雨天時は、正面玄関前で内容を一部変更して行います。

第6回

★こども神輿パレード
　あきほ保育園
★チアダンスパフォーマンス
　ZIPPY Cheer Dance Crew
★爆笑マジックショー
　ブラボー中谷
★一輪車パフォーマンス
　ケセラ
★ダンスパフォーマンス
　CHANNEL-i DANCE PROJECT
★はたらく車大集合
★ドクター体験教室（要予約） など

イ ベ ン ト

縁日やバザー等の
催し物もあります。


